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3HaueHHe U (POBBIX
TEXHOJIOTHA B  JKU3HHM  KaXJIOrO
COBPEMEHHOIO  4YEJIOBEKA  CII0XKHO
[IEPEOLICHUTb. JocTynHocTh

IICUXOJIOTMYECKON IOMOILIM B JIOXY
nu(poBU3aLMM  OTKPBIBAET  T'MOKHE
BO3MOXXKHOCTH /U1  COXpaHEHHs] M
YKpEeIIeHUs IICUXOJIOTMYECKOT O
310poBbid. B OTEYECTBEHHYO

cucreMy  oOpa3oBaHHsl  YCIICIIHO

BHEJIPSIOTCS pazuyHbIe
uu(dpoBbie
TEXHOJIOTMM U CEPBUCHI, U Ba)kKHAs €€

chepa — chepa okazaHUs MCUXOJIOTO-

oOpazoBaTeIbHbIE

NEJaroru4eckol MOMOUIM HE CTaja
UCKIIFOUEHHEM.

«udposoit mcuxo0J0r» Co31aH
TUTSI oOecrieueHus YYaCTHUKOB
00pa3zoBaTeIbHBIX OTHOIIICHUI
JIOCTYITHOW M KaU€CTBEHHOM
IICUXOJIOrO-NEAArOTHUYECKOU
MTOMOILBIO.

C nomomipto  «I{udposoro
MICUXOJIOTa» €T U POJUTEIN MOTYT
JUCTAaHLIMOHHO TMOJIy4aTh ICHUXOJIOTO-
NeJaroru4ecKyro ITOMOILb 1o

3HAa4YUMBbIM AJIsA ce0s BOIIpOCaM.

Heanio SIBJIAETCS

ITOBBIIMICHUC

cepBuca
JOCTYITHOCTH u

KadyecTBa IICHUXOJOTMYSCKONM ITOMOIIH
y4acCTHUKaM o0pa3oBaTeIbHBIX
OTHOIIICHUH TOCPEACTBOM CO3JaHUS
CHUCTEMBI ITU(PPOBOrO COMPOBOKIACHUS
U MOACPIKKHU

MOACIIN TICUXOJOTHYECKOU CJ'Iy}K6I)I B

TPAAUIMOHHOU

cuctemMe o0pa3oBaHUsI.

Bxoxg Ha mopran «ludposoit
ncuxojor»: https://psy.edu.ru/client

[Ipoiinst aBTOpHU3ALMIO POJUTEIN
U JICTU MOTYT OCYIIECTBIISITH BBIOOD
U 3alUCh K CIEHUATUCTy, Y4YUThIBas
npodeccruoHanus3M, HampPaBICHHOCTb
3ampoca Ha TICUXOJIOTHYECKYIO
MIOMOIIb, OMPEACNss YAOOHYIO s
cebss (opMy KOHCyNbTallMMU: 4YaT,
BUJICO-, AyJAUO-KOHCYJIHTHPOBAHHE, a
TaK)K€ BpeMsl CaMOW KOHCYJIbTAIUH
UCXOIs U3  YCTaHOBJIEHHBIX
TICUXOJIOTOM CJIOTOB.

[Tocne BbIOOpa JaThl U BpPEMEHH
KOHCYJIbTallAM H  TOATBEPXKICHUS
3allUCH POJUTENb W/UIU €ro pedeHOK
TIOJIYYHT TICUXOJIOTHYECKYIO ITOMOIIIb,
o pe3ylbTaTaM KOTOPOH TCHUXOJIOT

B [IOC  «IludpoBoit mcuxosor»



COCTaBUT HWHIUBUAYAJIbHBIC

PEKOMEH/AINY, HANpaBJICHHbIC Ha
pelieHune 3amnpoca 00paTUBILIETOCH.

B Oyaymem Ha mmatdopme
OymeT mpeaycMOTpeHa BO3MOKHOCTh
CaMOJIMAarHOCTHKH TICHXOJIOTUYECKOTO

COCTOSIHMSI II0JIb30BaTEIICH CHCTCMBI,

dbopmynupoBaHUs 3ampoca Ha
MICUXOJIOTHYECKYIO MOMOIITh
MOCPEJICTBOM yaT-00Ta, C
MOCTEAYIOIUM noaoopomM
CHeIHaTucTa B  COOTBETCTBUU C
3a1poCoM.

Hudposoit o0Opa3oBaTeNIbHbIN
CEpBUC «ITudposoit TICUXOJIOT»

OTKPBIBAET HOBBIE BO3MOXKHOCTH JIJIA
MOJTyYCHUS IICUXOJIOTO-
MeJIarorM4YecKor MOMOIIM, Jedast ee¢

JTOCTYITHOM, THUOKOHN, KOMMOPTHOW u

0e30macHOM.
B pazuene «bubdanoreka
MaTepuajoB» peryJspHO

pa3Mernaercs TMoje3Has HHQPOpMaIUs
I poxputenedt B ¢opme OyKIIETOB,
YEK-JIUCTOB, METOIHYECKUX
pEKOMEHIAINH, COAep)KaHUe KOTOPBIX

IIOCBAIIICHO BOIIPOCaAM COXPAHCHHUA H

YKPETUICHUS MICUXO0JIOTUYECKOI0
3I0pPOBBsl, OCOOEHHOCTSIM OKa3aHMS
JIOTICUXOJIOTUYECKOM ITOMOIIU JETSIM,
CaMOIIOMOIIY U MHOTO€ JIPYTOE.

uGpoBoro

IICUX0JI0I'0-

IIpenmyiecTBa
dopmaTa  mogayuyeHus
neJIarornuyecKom InmoMoImnu:
JIOCTYITHOCTh B

moboe  Bpems,

KOM(pOpPTHOE OOIIIEHHE C TICUXOJIOTOM B

JIOMaITHer  O0OCTAHOBKE, HSKOHOMUS
BPEMEHH, HIMPOKUI BBIOOD
npo(hecCHOHANBHBIX  CHEIUANCTOB,
MPUMEHEHUE  TEXHOJOTUHA  3allUThI
JAHHBIX TOJb30BaTeNiel W MHOTOE
JpyToe.

[Hudporoii 00pa3zoBaTeNIbHbBIN

cepBuc «lludporoii ncuxonor» — 310
HE  aJlbTepHaTHBa
dbopme
MTOMOIIIH, a

TPaJIUIMOHHON
IICUXOJIOTO-TI€IarOr Y€ CKOU
COBPEMEHHBIN
WHCTPYMEHT JKHUBBIX M OT3bIBUMBBIX
npodeccuoHaNioB,  KOTOPBIN JemaeT
TaKyr TOMOIIb JIOCTyIIHEE, yaoOHee.

Perucrpauus Ha cepBuce
aOcomoTHO OecriaTHAa HW  3aHUMaeET
HECKOJIbKO MHUHYT. Bce wmarepuansl
COOTBETCTBYIOT 00pa3oBaTeIbHBIM

CTaHaapTraM U HOpMaMm 0€e30MIacCHOCTH.

Hudporoii 00pa3zoBaTeNIbHBIN
cepsuc «l{udpoBoit mcuxoaor» cTaHeT
JUISL Bac emie OJHUM MOCTHKOM K
npodeccunoHaIbHON TTOMOIIT! B
JIEeTEH,

JINYHOCTHBIX HpO6JICM.

BOCIIMTAaHHUH PCIICHUN

«Llugposoui ncuxonoe» — smo

wae K bonee 300posoil u
noodepoicusaroujeil 00pazo8amenbHouU
cpeoe 011 Kaxrcoo2o.
Ilpucoeounsiimecs!

Ucmounuk: uz memoouyeckux mamepuaios
«Heoens ncuxonocuu 6 O6pa3080m€ﬂbelX

opeanusayusx»,2025



