
Меню
На (13) Января 202;6г

Наlrменование блюд

Завтрак

каша манная молочная
Сыр порциями
I\4ас:ло сливочное
хлеб пшеничный/батон
Чай с саха

Обед

Cll_,,lll- I-tз свеклы с черносливом
Cvlt с рыбными фрикадельками
l{11,r ,rcfil рыбная любительская
Klt11 1 оi|lgль отварной
I{tlлtllо,г из кураги
Х:rсб

Полдник
Б),,,

Cor
<< Столtичная)

Ужин
N4l,i,ttttaд овощной

I'll t,r, I1з птицы
| ],lur1,11ц из шиповника

l lrr ))I(oK с картошкой
2 Ужин

О.В Гаврилов

аря2026r,

Выход готоЪого блюда

С 9-11 классС 5-8 класс
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Меню
На<14> Января 2026r, (1

Щ\адетский корпус>

\ о.В Гавоилов

\Ян\аря 2026r.

Наименование блюд ВыходЬЬвого блкrда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макарон.изделиями 2001179,40 280/201,0
Сыр порциями 15l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20lIз2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151l,97 35/з0\151I,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи свежие 150/16,5 150/16,50
Щи из св.капусты с картофелем, с мясом
птицы и со сметаной

275lll2,\ 280/1 18,8

L{ыплята тушеные в сметанном соусе |50lз29 l50lз29
Каша перловая 2з01242 2501242
Кисель из кураги 200l|24,0 200l|24,0
Хлеб |251288,9 I45lзз5,66
Фрукты 29517з,з4 29517з,з4

Полдник

Булочка ,Щомашняя 100/330 100/з30
Сок 200175,0 200175,0
Ассорти фруктовое 130/8б lз0/86

Ужин
Салат картофельный с зеленым гор. |20l|40,0 150/140,0
Котлета рыбная любительская |04l |04l
Соус молочный 50l46,6 50l46,6
Картофельное пюре 2з01222,6 250lз29,0

Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб I251288,9 |50lз47,0
Кондитерские изделия 96l524 961524
Фрукты 278l76,0 278l76,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|зlI09,7| 2|зlI09,7I

!иректора КГБОУ <Канский

Зав. Столовой 
"О4 , Т.А Шкабарова

//
Калькулято р ?Ц '- о.в лалетина
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Меню
На<15> Января 202ft.

.ЩиреI\ора КГБОУ кКанский
моРО\Цкадетски й корпус)

\ Ц О.В Гаврилов

.ЕЕГrр" 2026r.
Наименование блюд Выхоi}Ьтового блrода

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 250ll62,5 280l20t,0
Сыр порциями 15l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l|32,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151I,97 35/30\151',97
Кофейный напиток с молоком 200i88,0 200/88,0

Обед
Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
Щи из св.капусты с картофелем, с мясом
птицы и со сметаной

275l80,0 280i80,0

Котлета рубленная из цыплят |00l174,0 |00l|74,0
Картофель отварной 2з0l22|,0 2501265
Фасоль консервир. з5l22l. 601265
Соус сметанный 50lз5,з7 50lз5,37
Сок 0,2 200175 200175
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукты з07176 з07176

Полдник

Пудинг творожный запеч.с джемом 260l442 270l46l
Чай с сахаром 200/3в 200/38

Ужин
Салат картофельный с сол.огурцом I20l|40,0 150/l40,0
Рыба тушеная с овощами минтай |04l |04l
Макароны отварные 50l46,6 50l46,6
Пирожок с капустой 2301222,6 2501329,0

Компот из чернослива 200/38 200/38
Хлеб I251288,9 l501347,0
Фрукты 2|9176 2l9176

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|7ll09,7I 2|7lI09,7\

3ав. Столовой

Калькулятор

., Т,А Шкабарова
/,

'1/ '/ о.В Лалетина

/


