
lVIеню
На <<27>> Щекабря 2025r.

I{irимеtlование блюд

Завтрак

Каша манная молочная жидкая
масло сливочное
Сыр поl]лцдNIg
хлеб пшеничныйlбатон
кофейный напиток с молоком

Обед
(_]алат t<li ьный с каJIь

Суп ка льныйсбобовымиимясом
I(сlтле,t,а рыбная

)aJIь отва
I{oMtto,t, l1з сух
Хлеб
(I)pyI(TbI

Полдник

Ужин
Салат из моркови с изюмом

llз говядины
N4aKa ltы отварные
Сок

кГБоУ <Канский
кадетский корпус)

О.В Гаврилов

<i26>> ,екабря 2025r

],r,;to,1 ria }Iрославская

(l)pyKl]b]

|леб

Выход готоI}ого блюда

Старше 14летЩо 14 лет

2в0129з,0250126]I,6
20ll32,0|5l99,a
20l]2,0|5l54,0
з5lз0\15ll,9]з5lз0\15I,97

|50l192,0|20l1,5з,6
250lз0\158,0250/30\147,0
150/30\341,612оlз0\282,6
250/1в0,02зOlt65,6
200172,0200l72,0
|45lзз5,66|251288,9
247158,52247158,52

100\416,0100/416,0
200/38,0

150/91 ,0|2017з,0
юOlз],7,0100lз17,0

t80l254
200175,0

|50lз47,а|25l28B,9

90l26a,O90l260,0

266141,88266147,88

1 50/1 08,1 2150/1,08,12] lолок()

2 Ужин

3ав, столовой Шкабарова Т.А

Ilt,л o.t l<a

tlай с са



Щи

Ер}кдАю
КГБоУ <Канский
апетский кпппva)\

Меню
На<28>> д]екабря 2025г.

\ О,В Гаврилов

Y \> ДекаОря 2025г

Наимеllование блюд ВыхоЛготового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 2501251,7 280l282,a
Сы порциями l5l54,0 20l]2,0
I\4асло сливочное I5l99 20l\з2
хлеб пшеничный/батон з5l30\15]l,97 35/30\1 5|,97
Какао на молоке 200/вв,0 200/88,0

Обед

Салат с калI)N4арами \20/la6,24 1 50/132,в
Суп ка1l,r,офсльный с макаронными
изделl.]rli\4 I,i с MrIcoМ

250l130,0 25al158,6

Котлетlt 14з говядины 120lзз5,а |20lзз5,0
Ка то(Jел ьное л 2з01245,7l 2501267,0
компот из чернослива 200184,0 200184,0
Хлеб l251288,9 т45lзз5,66

Полдник
Пи1-loiIctltc с t<llllтошкой 100/260,0 100/260,0
Сок 200175,a 200175,0

Ужин
carlar, из свежей ка 120lI40,4 |50l|7 5,5
Котлеr,а рьIбная |20l256,7 120l256.7
Рис oTBallrroii 2з01246 250l298
LIай с caxaDo]\,I 200/зв,0 200/38,0
Хлеб |25l2BB,9 |50lз47

Коrrлитсl)с Klle изделия I0,0/2з2,а |00l2З2;0
Фр)',,,,,,,, 240176,0 240176,0

2 Ужин
N4oJttltttl 150/106,0 150/10б,0

rзав, Столовой Т.А Шкабарова

ili;',,
i l*:-,



Меню
На <<29>> Щекабря 2025r

l l it ll : lcllolr:lIlrle блюд

Зit ll r 1lal<

I{ar rra манная молочная
С*,,llдо!ц"дц.
[\'Ill,,,ro слtlRоLIное
ХЛt', l I I шеничный/батон
I{оr],пfitlый напиток с молоком

Обед

Bttt,
Су,
]-,,,]

Iia гr

,, бtlбовl,tми с мясом

I(сlп" !,1т из изюма

-Х.гrс,] Полдник
жная)

Ужин
ll] консе

шенаявтоматесовощами
)ельное п

axaDoM

,()к с кап стои
2 Ужин

КГБоУ кКанский
ий корпус>

О.В Гаврилов

екабря 2025r.

,,,]lc,r, оtзilщной

,lIJ из гоI]ядины
r l,\/шен|lя

Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

250131lз,2 280/з50,8
I5/54,0 20172,0
15l99,0 20lIз2,0
з5130\1 51,97 35lз0\1 5|,97
200/88,0 200/88,0

120/9|.2 150/114,0
280lI42,a280136,0
120\196,0!20l|96,0

2з0129\,6 250lз|7,0

|45lз55,66|25l2B8,9

100/260,0 100/260,0
200/38,0 200/3 в,0

50l16
150\234,0120l|87,2

2з0l]2,0 250l72,0
200/85

|25l2B8,9 |50lз4],0

|25l425|25l425

150/106,0 150/10б,0

/
зав. Столовой Т.А Шкабарова

Бl]]
(]тl1

Р,,,Гr1

-Щ11l 
:

1|1l i1 r

-\,
^JIt,


