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Наименование блюд ВыхЪд готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная геркулесовая 250l25|,7 2801282
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное I5l99 20l\з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151I,97 35/30\151,97
Кофейный напиток 200/88 200/88

Суп картофельный с бобовыми с мясом 250lI5l158 250/30/1 58
Тефтели из говядины с рисом кЕжию> l2012зб |50l295
Соус молочный 50l46.6 50l46,6
Капуста тушеная 2з0l|65.6 250l180
Компот из кураги 200l72 200l72
Хлеб I251288,9 l45llбз.66 l l72
Фрукты 2з2176 2з2l 76

Чай с сахаром 200 /38 200/з8

Г|50lиr22
Рагу из птицы 4001697 400l697
Сок 200175 200175
Хлеб l251288,9 150/1751172
Булочка <<Столичная> 901260 901260

2 Уясин
Кисломолочный продукт 200195.4 200195.4
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