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Наименование блюд

Завтрак

каша пшенная молочная
Сыр порциями
масло сливочное
хлеб пшеничный/батон
кофейный напиток с молоком

Обед

N4a над овощной
Борщ из св.капусты с картофелем, с

мясом и со сметаной
и из говядины

Кап
Сок
Хлеб
Фрукты

Полдник
Бyлочка <Я славская))

Чай с сах

Ужин
Овощи консервиlэованные
Рыба т шенаявтоматесовощами
Ка ьное пюре
Напиток из шиповника
Хлеб

чкты
Пи жокск тошкой

2 Ужсин

Выход гоtdвого блюда

С 9-11 классС 5-8 класс
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