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Наименование б.пюд Выхо}Jотового б.пюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

laBTpaK Гр/кка.п Гр/ккал

!,,чд :уtllr9.t_ный с гре.lневой крупой 250l162,5 280/182,0
Сыр lIорt{иями |5l54"0 20l"l2,0
Mac;tcl cJl1,1BO.IHOe l5199,0 20llз2,0
Хлеб п LLlcI Iиll ны й/батон з5l30\151l.9"7 з5lз0\l 51,9,7
l{aKao Ilil ]молоl(е 200/88,0 200/88,0

Обед

lJинегllс,r, овошной 1201,7з.0 150/91,0

l C'yn rt,з сltlощей с thасолью и мясом 2в0ll5l,з 280l|65,6
I,i ;i.;11,л4;11r,)I,1,ушеные соусом |20l|,70,з 150/196,5
l" lll,гоtllеlIьIIt.lе п 2з01245,7 | 250126,7 

"0
lttlмпс1,1 lаз l< 200/84,0 200/84,0
ХлеСl |251288,9 745lз35,66
(DpyKTI)l 286168,78 286168,78

Полдник
Булtl,ilсit /{оро>lсная |001210,0 700l2,70,0
:ок 20017 5,0 2001,75,0
А lI (|)pyI(TOBoe 1з0/85 ] 30/85

Ужин
[)Bcll i I l i cI}c)I(l,ie 99lI40 99l|,7 5 

"5l(ot,tc,l,t,l иl] I,овялины 0о сметанным
\)VсоМ

|20l25lз24,89 150/50\4 79,з7

VIaKaporl lll o,I,BopH ые 180/291.6 250lз|,1,0
LIай с caxap()N4 с лимоном 200/38 200/з8
Хлеб |251288,9 150lз4,1,0

. )t{дитерсI(ие излел ия 7001245,0 7001245,0

Ilрукты |46149,02 l46149,02

2 Ужин
;iислопцt1.1lо, t I l ы й п 2|6ll09, l 8 2|6l|09,18

3ав столовой ,/ Шкабарова Т.А
7?


