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УТВЕРЖДАЮ
{ректор КГБОУ кКанский

:ой кадстский корпус>

О..В Гаврилов
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t\letloBilHиe б.пюд Выход готового блюда

Що l4 лет Старше 14лет

l)aK Гр/ккал Гр/ккал

it fuIоJIоtIная из <Геркулеса> 2501257"7 2801282,0

!l()1)циrIми |5l54,0 201,72,0

l() сJlивоtltlое 15/99,0 20llз2,0
lIll]eH иtlны й/батон 35/30\15ll.9,1 30/35\15l.,9,7

сйный напиток с молоком 200/в8,0 200/вв,0

Обед

ilI l<ар,r,о(lельный с соленым
li[()N4

|20l2з2,0 l50l2з2"0

i.l,t 0в,капусты с картофелем ,с мясом
iLI 0о сметаной

280ll.04,6 280/104,6

,ic,t,a 1эыбная 120\3 84 l50lз64
itlt|lельгlое п ?-зOlзз6,2 250lз65,5

20017 5,0 2001,75,0

б \251288,9 145lзз5,66
,,lil,ы l8,21260 182l260

Полдник
14I]г из твоl]ога с джемом зt0l20l2з2"0 з|0l2Ql2з2,0
с саха 200/зв,0 200/38,0

Ужин
)IIlI.I све)I(ие 150/144,0 150/l44,0
,llll из говядины 100/601,8 100/601,8

,,l t I(),l, из сухо(lруктов 200/84,0 200/84,0

сб t25l2B8,9 L5Olз4,7,0

V li,l,ы 268l2B4 2681 284

tli))l(OK С ТВОРОГОМ 105l428 105/428

2 Ужин

(:, i( )N4()лоtl l.l?lя продукцИЯ 150/109,18 150/109,1 8

зав. Столовой Т.А Шкабарова


