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Наименование блюд Выхоhфотового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная геркулесовая 250125|,7 2801282,0
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151_,97 35/з0\15I,97
Кофейный напиток 200/88,0 200/88,0

Обед

Сельдь с луком 100/140 150/210
Суп картофельный с макаронными
изделиями с мясом

2з5ll5l1з0 285lt5l|48.2

Голубцы ленивые |20l|54 150/193.5
Соус сметанный 50lз5,з7 50135,з7
Картофель отварной/зеленый горошек 2зOlз5l22| 250l601265
кисель из кураги 200l|24 200l|24
Хлеб I251288,9 |45lзз5,66
Фрукты з6|176 з6|176

Полдник
Сырники из творога с джемом |з5l20l42| 1з5l20l46з.5
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
Овощи свежие l50/16.5 150/16.5
Птица тушеная с соусе с овощами |60lз29 l60lз29
Капуста тушеная 2з0l|65.6 250/t80
Чайссахаром слимоном 200/з8,0 200/з8,0
Хлеб I251288,9 |50lз47

Кондитерские изделия |00l2з2,0 |00l2з2,0
2 Ужин
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными изд. 200l|79.4 2801 201'
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15I,97

200/88 200/88
Обед

Овощи свежие 150/16.5 150/l6.5
Щи из капусты с картофелем, с мясом
птицы, со сметаной

250l15l|0lI12.| 250l|5/15/118.8

Щыплята тушеные в смет. соусе с
овощами

|60lз29 t60lз29

Каша перловая 2з01242 2501242
Компот из свежих фруктов 200l67 200l67
Хлеб l251288,9 |45l|6з.66 l I72
Фрукты 26з175 26з175

Полдник
Булочка кРоссийская)) |001260 l001260
Сок 200175 200175

Ужин
Салат картоф . с зеленым горошком |20l140 150/175.5
Котлета рыбная < Любительская)) 120l|04 1 50/1з0
Картофельное пюре 2з01245.7| 250l267
Соус молочный 50l46.6 50l46.6
Хлеб |251288,9 150/17 5l|72

Кондитерские изделия I00 l2з2 |00l 232

2 Ужин
Кисломолочный продукт 206l|06 206ll06


