
УТВЕРЖДАЮ

Меню
<20>> Щекабря 2025г . <<1

,ор КГБОУ <<Канский

iЪhетский корпус))

ýО В Гаврилов

)>1 /ftkабря 2025г.

Наименование б.пюд Выход готоЁого блкlда

С 5-8 класс С 9-1[ класс
'};ll; l ;laK Гр/ккал Гр/ккал

Кашit пIIlениtIная молочная 250lзIз,2 280/350,8
Сыр rlоl)I(иями 15/54,0 20172,0

Mac;lo сJlиl]оtiное 15/99,0 20l|з2.0
Хлеб п LLleH и tl н ы й/батон 35l30\15l-,97 35/з0\15|,9,7
косьейный напиток с молоком 200/88,0 200/88.0

Обед

Ca-rIa t и;i свежих огурцов с яйцом |20l91,2 150/114,0
Борlll и:i св.I(апусты с картоd)елем, с
\4ясо\,I и со сметаной

2,75l7з6,0 280lt42,0

l уляlIl I4:] говялины 150\l96.0 150\196,0
Макаlrоrlы отварные 180l29|,6 250lз|7,0
itoMII()T, иl] сухофруктов 2001,75 20ап 5

ХлеСl \25l28B,9 I45lз55,66
Dрук,гы 2,701,76,0 270l76,0

Полдник
Було.l ка <Яtэославская)) 901260,0 901260,0
LIай с cаxaDoм 200/38.0 200/з8.0
Пудиlrг из творога с дrкемом I

Ужин
з50l201282"0 з50l201282.0

Г';t;l:t l, карто(hельный с |20l|6,5 150i 1,6,5
; lJlOB с мясом 400\t87,2 250\2з4,0
,ок 200112.0 200172,0
,i цеб 1251288,9 \50lз4,7,0

Фpylc,1,1,1 |69116,0 |69/76,0
2 Ужин

, исJl()м()rlоtlны и продукт 242l|06"0 2421106,0

зав. Столовой Шкабарова



УТВЕРЖДАЮ

Выход готового блюда

С 9-11 класс

100lз26,0
|5l54,0

20l|з2
35/30\|51,9] з5l30\157,9,7

|20l145"22 T50l145.22
27 5l1I8 2801126.2
|20lз07 150/384.0
2з0l|65.6 250/180.0
200112,0
l25l2BB,9 |45lзз5,66

зз01,76,0 зз01,76,0

210l3в1,9 21014,/,7 -0

50l76,5 50/16"5
з50/255 2 з50l255,2

I251288,9 750lз4,7,0

1601,16,0 16,01,76,0

I00l426

1в6/106,0
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Гр/ккал

Меню
На<<22>> fiекаб ря 202 5г.

li;лlпмеllование блюд

},iorlrn"

l, .trjt.l ;i;й*., и, ,,Г
i', ji.r II()РЦЦIДД
Гч1ir,":l1q :дддрlцqg

iг il I IIlIеljи,Iны й/батон
i. l,i jll;pjlI1,Iй на.питоIt с молоком

Обед

Cit.,iiii и1] свеклы с че
[Щrr rr l св.капусты с картофелем ,с мясом
п1,1iiii,I со сметаной

Фрr,li,l,ы

ý9r1;,rи ryр9дlа! изделия
2 Ужин

I. lit l()м()л()tIная пролуп'r"'

Выход готового б.пюда

Що 14 лет Старше 14лет

250125|,1 2801282,0
|5l54.0 201,12,0

20l|32,0
35/30\1 5I.9,7 зO/з5\l51.97
200/88.0

|20l2з2,0 150l2з2,0
2,75l104,6

120\з84

280l104,6
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2зOlзз6,2 250lз65,5
2001,75,0 200175,0
125l2BB.9 |45lзз5^66

90l2з2,090l2з2,0

50l1'44"0
400/601,8400/601,8

l50lз47,0l25l2B8,9

l00l428

1 81/1 09,1 8 t8l/109,18

зав. Столовой Т.А Шr<абарова

Полдник


