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Наименование блюд Выход гоiЙого блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша,пшенная молочная 2501299 280/335.8
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l1з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\15I,97 35/30\l5|,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Салат из свежих огурцов с яйцом |2019I,2 l50l||4
Щи из св.капусты с картофелем, с мясом
и со сметаной

275l80,0 280/80,0

Тефтели из говядины с рисом ( ежики)) |2012зб |50l 295
Каша гречневая рассыпчатая 2з01266,0 2501289
Сок 200175 200175
Хлеб \251288,9 |45lзз5,66
Фрукты з4з176 з4з176

Полдник

Булочка <Ярославская) 901260 901260
Чай с сахаром 200/38 200/38

Ужин
Овощи свежие 150/16,5 150/1б,5
Рыба тушеная в томате с овощами 228ll87,2 22812з4
Картофель отварной 2з0l221 2501265
Пирожок с картошкой 100/166 1 00/1 66

Компот из чернослива 200176 200176
Хлеб |251288,9 \50lз47,0
Фрукты |95176 I95176

2 Ужин
Молоко 200l90 200l90
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