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Наименование блюд
Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Зав,l;rак Гр/ккал Гр/ккал

Суп плсl"ltо,lный с пшённой крупой 250l162,5 280/182,0
Сыр lltlрч иями l5l54,0 20172,0
Mac,:ttl сjIив()L{ное I5l99 20illз2
Хl r t.: ( i l I L]]etI и tl н ый/батон 35/30\1 5|,9] 35/30\15]l,97
Коr|lсr,iltый напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Ca:tlt,t I41] свеI(лы с черносливом |20l7з6,8 l50/171,0
Cyrr lсil1l,rсl(lельный с мясными
сЬрикirдсlIьl(;lMи

280l2з8,0 2801238,0

Рыба ,r,ушёllztя в сметанном соусе 120l1з6,,78 |50l182.з,7
Kapr il(le.lrb,гушёны й 2з0122|,] 2501241,0
КоплrI(),г иl] изюма 200172,0 200172,0
Х.llеб |251288,9 745lзз5,66
сlлрукты 266176,0 2661,76,0

Полдник
'3апеtсаtll<а 

и:] творога со сгущенным
MoJI()I(()M

з00\433,0 300\43з,0

CoI,, 2001,75 200175
Ужин

Са:t;t,l,мясной l50l2з2^0 l50l2з2.0
Бигус с мясом 400/360,0 400/360,0
Чай с сахаром 200140,0 200l40,0
Хлеб 1251288,9 150lз41

Щ9l,,,"-..р.пц. ".д* _ _|
85l276 85l2,76

:P1;,i rсг1,1 |67 l] 5 |67 /7 5
2 Ужин

l{исл< lM tlJIotI н ы й продукт 240lI12,89 240l112"89

зав. Столовой Т.А Шкабарова


