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,1О,В Гаврилов

Меню
На << 17>> Декабря 2О25r ((16>> flекабря 2OZ5r

НаиМенование блюд Выход готового блюда

flo 14 лет Старшlе 14лет

3автрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронньlми
изделиями

200/t79,4 280/20L,0

Cbtil порциями 15i54,o 20/72,0
масло сливочное 15/99,0 20/t32,0
Хлеб пшеничньlй/6атон з5lзOu51,97 35/з0\151,97
Кофейньrй напиток с молоком 200/88 200/ss

Обед
i*]вощи свежие too/t6,5 100/16,5
;.ци из св.капустьl с картофелем ,с мясом

]-l птицьl и со сметанои
275u12,1 280u18,8

ilьtплята тушеньlе в сметанном соусе t5о/з29 t5о/з29
ilаша перловая 2зо/242 250/242
Кисель из кураги 2оо/124,о 2оо/124,0

Хлеб 125/288,9 145/335,66

Фруктьt 2з6/7з,з4 2з6/7з,з4
Полдник

Булочка Российсакя 100/з30 100/з30
Сок 2оо/75,0 2оо/75,о

Ужин
.-алат картофельньlй с зелёньtм
горошком

12o/t40,0 1,50/t75,5

Котлетьl рьlбньlе л юбител ьские t2о/lзо 150/1з0
Соус молочньtй 5о/46,6 5о/46,6
Картофельное пюре 2зо/222,6 250/з29,0
Llай с сахаром 200/з8,0 200/38,0

Хлеб !25/288,9 150/з47,о
Кондитерские изделия 96/524 96/524
Фруктьt 27в/76,о 27в/76,о

2 Ужин
Кисломолочный продукт 24о/l,о9,71 24о/l,о9,71

зав .столовой Т.А Шкабарова


