
Меню
(05)> Щекабря 2025г

[iорш из св.капусты с картофелем, с
\,irlcoM и со сметанои

200/10б.0

ю
Ду кГБоУ кКанский

морской

О.В Гаврилов

ря 2025г.

С 9-1l класс

Гр/ккал

75l30\196.0
250lз|,7.0

Наименование блюд

каша пшеничная молочная 25013|з,2 2вOlз5O.в
Сыр порциями |5l54,0
масло сливочное 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\l5ll.97 з5l30\l51
Кофейный напиток с молоком

Салат из свежих огурцов с яйцом 150/1 14,0
27 5,1\з6,0 280l|42,0

Оладьи из печени с ц)асным соусом 100i30\19б.0
ны отваl]ные

Хлеб |251288,9 l45l,з55,66
Фрукты 239176,0 2з91,76,0

Полдник
Булочка <Я

200/38,0 200/38,0
кты (порциями 1з01282.0

Ужин
150/16,5
220\18,7,2

150/16.5
Рыба тушённая в томате с овощами 250\2з4,0

напиток из шиповника
|50134,7,0|251288,9

Пирох<ок с капустой 1251245,0 I25/245,0
229176,0 2291,7 6,0

2 Ужин
Кисломолочный п 200/106.0

3ав. Столовой

/
Т.А Шкабарова

Выход готоЬого блюда

13irBTpaK

Обед



I

УТВЕРЖДАЮ
кГБоУ к КанскийJy ( канскии

lкий корпус>

О.В Гаврилов

,,Щекабря 2025г
Меню

i На<06> Щекабря 2025г

\

\ц
Наименование блюд Выход готБвого блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

'}автрак Гр/ккал Гр/кка.п

Каша молочная кДружба> 25012з9,0 2801268,0

Сыр (порциями) |5l54,0 201,72,0

lйitсло сливочное 15l99 20l 1з2

хлеб пшеничный/батон з5l30\l 5|,9,7 35/30\15|,9,/

Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

обед
()вощи све}кие 150/16,5 l50/l6,5

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

280\179,0 280\179,0

Бигус с мясом 400/360,0 400/3б0,0

компот из кураги 2001,72"0 200172,0

Хлеб |251288,9 l45lзз5,66
Полдник

Кондитескиеизделия |00l442,0 100/461,0

Сок 2001,75,0 2001,75,0

Фрукты |9з1,73,34 19з1,7з,з4

Ужин
L'a;laT из све}ких помидор с фасолью 1501,77,1 15011,7,,7

Запеканка картофельная с мясом 350l496,6 з50l496"6

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Хлеб L251288,9 |50lз41 ,0

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |0012,76,0 |0012,76,0

Фрукты 141/53,58 141/53,58

2 Ужин
Кисломолочный rrродукт 2|6l1l'4"48 2Iбl114,48

Т.А Шкабарова

i

1

I



УТВЕРЖДАЮ
Щиректор КГБОУ <Канский

корпус))

Меню
На<<07>> Щекабря 2025г ."Ь

В.О Гаврилов

Щекабря 2025г.

Наименование блюд Вы блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натyрztльный 250lз26,0 250lз26,0

Сыр порциями \5l54,0 201,72,0

масло сливочное \5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151l 

"9,7
35/30\ l 5| ,9,/

Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

овощи cBe}Itиe 150/16,5 150/16,5

Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

250\130,0 300\i58,6

]\lясо тушёное |50\22"7,0 150\227,0

Каша перловая рассыпчатая 2з01222,6 2501242,0

компот из свежих яблок 20016,|.0 20016,7 ,0
Хлеб |251288,9 145lзз5,66

Фрукты з22l|35,66 322l|з5,66

Полдник
Блинчики с маслом 150/10/з81,9 750ll'0l4,77,0
С]ок 200/38,0 _____] 200/38,0

Ужин
Салат из свекJIы с черносливом |20l|з6,8 l50/171,0
Рыба тушённая в томате с овощами 150/136,78 |20l182,37
Картофельное пюре (фасоль
консервированная)

2зOlз5\22|,0 250/б0\2б5,0

Чай с сахаром 2001,75,0 200175,0
Хлеб |251288,9 |50lз4,7,0

Рулет с повидлом |00l2з2,0 100l2з2"0

Фрукты |40l56,62 |40l56,62

2 Ужин
Кисломолочный продукт 20218з,22 20218з,22

зав. столовой

/,
Т.А Шкабарова

кадетский

l.

l

,\



Меню
На<08> fiекабря 2025r

УТВЕРЖДАЮ
кГБоУ кКанский

етсtсий корпус)

О.В Гаврилов

>i Щекабря 2025г.

|50l1"l5,5

Кисломолочный п

Выход готовогоНаименование блюд

Що 14 лет

280/201,020011,79,4Суп молочный с макаронными
изделиями

15l54,0
20l|з2,0масло сливочное
з5l30\l 5|.9,1з5lз0\l 5 1хлеб пшеничный/батон

кофейный напиток с молоком

I20lII2"8 150/141,0
280/158,0

Салат картофельный с кzшьмарами
265114,7,0п каотофельный с бобовыми и мясом
150/30б,0 150/30б,0l]игус с мясом

компот из чернослива
|451335.66I251288.9

28411з5,2 284l|з5,2

Полдник
250l30l433,0 200/30433,0Запеканка из творога со сгущенным

молоком

120/140,0Салат картофельный с зелёным

Гуляш из говядины
каша гречневая
LIай с сахаром 200/3в,0 200/38,0

|251288,9 150lз47,0
100/530,0 100i530,0Кондитерские изделия
з61l142 з6,71142

2 Ужин
225l\II"з225l1I|,з

зав. Столовой Т.А Шкабарова

Обед

Ужин


