
Меню
На <(14>> Ноября 2025г.

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский

морской кадетский корпус>

<13> Ноября 2025г.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 250l|62,5 280/182,0
Сыр порциями |5l54,0 20l72,0
масло сливочное 15/99,0 20l|з2,0
Яйцо варёное 40l63,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151_,97 35/з0\15|.97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Винегрет овощной |2017з,0 150/91,0
Суп из овощей с фасолью и мясом 265l|51,3 280/1б5,6
Рыба запечённая под молочным соусом |з0l|70,з 150/196,5
Картофельное пюре 2з01245,7| 2501267,0
Компот из сухофруктов 200l84,0 200l84,0
Хлеб |251288,9 1,45l335,66

Фрукты 181/68,78 181/68,78

Полдник
Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/5з0,0
Сок 200175,0 200175,0
Сухофрукты (порциями) \з01282,0 lз0l282,0

Ужин
Салат картофельный с кукурузой l20l|40 150/175,5
Котлеты из говядины со сметанным
соусом

l20l251324,89 150/50\4 |9,з7

Макароны отварные |80l29I,6 250lз17,0
Чай с сахаром 200/з8 200/38
Хлеб \25/288,9 t50lз47,0

Пирожок с капустой I251245,0 I251245,0

Фрукты \29l49,02 t29l49,02

2 Ужин
Кисломолочный продукт 206l|09,18 2061109,1 8
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