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Оф Де,

i!арiг"iенование блюд Выход готового блюда

,Що 14 лет Старше 14лет

'laBTlraK Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулеса)) 250l25l',7 2801282,0

Сы порциями 15l54,0 201,72,0

iv,iatc;lo сливочное 15l99,0 20l1з2.0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151.9,7 30/35\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88.0 200/88,0

Обед

f]алат мясной 15012з2.0 15012з2,0

Щи из св.капусты с картофелем ,с мясом
li,ll.{Ltы со сметаной

265lI04,6 265l|04,6

Itотлета из говядины 150\384 120lз64
Рис отварной 2зOlзз6.2 250lз65,5
С]ок 200l,/5,0 2001,15,0

Хлеб l251288"9 145lзз5.66
Фрукты 2561260 2561260

Полдник
I LI:rr-r ьга наливная \00l2з2,0 I|0l2з2,0
,ii]i.I с сахаром 200/38.0 200/38,0

Ужин
Овощи консервированные |50ll-44.0 l50/l44,0
Аз из птицы 400/601.8 400/601,8
Компот из сухофруктов 200/84,0 200/84,0

Хлеб |251288,9 |50lз41,0
Фрукты 2661284 2661 284

2 Ужин

Молоко 1 80/109,1 8 180/109,18
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зав. Столовой Т.А Шкабарова


