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Наименование блюд
Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Uуп молочный с пшённой крупой 250/l62,5 280lI82,0
Uыр порциями l5l54,0 20172,0
lчlасло сливочное |5l99 20l|з2
ллео пшеничный/батон з5l30\15I,97 з5l30\15|,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

l50l171,0L€UIат из свеклы с черносливом |20lIз6,8
Uуп картофельный с мясными
фрикадельками

280l2з8,0 280l2з8,0

Рыба тушённая в томате с овощами 220l|87,2 250l234,0
Картофельное пюре 2з01245,7| 2501267,0
компот из изюма 200172,0 200172,0
ллео I251288,9 I45lз35,66

Полдник
Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/5з0,0
Сок 200175 200175

150/196,8 150/196,8
Бигус с цыплятами 400/з89,0 400/389,0
Чай с сахаром 200/з8,0 200/38,0
хлео |251288,9 l50lз47
батрушка с фруктовым ,сладким
фаршем

|00l276,0 l00l276,0

Z Ужиц
Кисломоп*""й 

"роду* 200/l06,0 200/|06,0
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