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Наименование блюд Выход готов-ого блюда

Старше 14лет

Завтрак

Обед

Овощи консервированные 150/16,5
Щи из св.капусты с картофелем ,с мясом
и со сметаной

250115/10\112,1 250115/15\1 18,8

Вцlýu тушённая в томате с овощами I20l|00\187 150/100\2з4,0
2з01245,7|

Компот из сухофруктов
l251288,9 l45lзз5,66

Полдник
Булочка доматrrняя |00l4l|.7 10014|I,7

200175,0
Ужин

Салат картофельный с зелёным l20l|40,0 150/175,5

ляш из говядины 150/з06,0
l80l29ll,6 250\317,0

Чай с сахаром 200/38,0

|251288,9 l50lз47,0
Кондитерские изделия 991524,7 991524,7

Кисломолочный продукт 200/106,0 200/106,0

зав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева,}, 
-

Що 14 лет

Гр/ккал Гр/ккал

150/16,5

Картофельное пюре 2501267,0
200/84,0 200l84,0

Хлеб
Фрукты

Сок 200175,0

150/306,0
Мак?роны отварные

200/38,0

Хлеб

Фрукты
2 Ужин


