
Меню
На <<23>> Сентября 2025г.

зав. Столовой

Калькулятор
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Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

200lI79,4 2]6lI98,|з

Сыр порциями |5l54,0 20l]2,0
масло сливочное 15/99,0 20l\з2,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\151,97 35/30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат картофельный с кальмарами I20lI12,8 150/141,0
Суп картофельный с бобовыми и
говядиной тушёной

250l16\147,0 250l|6\147,0

Гуляш из говядины 150/306,0 150/306,0
Каша гречневая рассыпчатая 2з01265,88 2501289,0
Компот из чернослива 200172,0 200172,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 7|126,98 71- l80\26,98-68,4

Полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущённым

200129\4|з,0 250129\5I6,0

Сок 200175,0 200175,0
Ужин

Салат картофельный с зелёным огурцом |20l|40,0 |50l175,5

Бигус с цыплятами 350/50\389,0 з50/50\389,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Хлеб l251288,9 1,50lз47,0
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты 1,84l69,92 |84l69,92

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2I2lI12,36 2t2l112,зб

,6,
:/



УТВЕРЖДАЮ

Меню
На <<24>> Сентября 2025г.

й корпус>

О.В Гаврилов

Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулеса)) 250l25t,7 2781280,0
Сыр порциями 15/54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20llз2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\15 1,97 з0l35\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

салат мясной |50l2з2,0 |50l2з2,0
Щи из св.капусты с картофелем ,с мясом
птицы и со сметаной

250l|5ll0\112,1 250lI5l15\1 18,8

Котлеты рыбные любительские с
молочным соусом

120150\150,6 150/50\176,6

Рис отварной 2зOlзз6,2 2501365,5
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб I251288,9 l45lзз5,66
Фрукты 5зl20,|4 5зl20,14

Полдник
ТТТаньга н€uIивная I00l247,0 l00l247,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/3в,0
Сухофрукты (порциями) |з01282,0 Iз01282,0

Ужин
Салат из белокочанной капусты с
морковью

|50ll44,0 |50l1-44,0

Азу из птицы 400/б01,8 400/601,8
Компот из сухофруктов 200l84,0 200/84,0

Хлеб |251288,9 I50lз47,0
Фрукты |8917|,82 l8917I,82

2 Ужин

Кисломолочный продукт 20ll106,53 20|l|06,53
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