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Наименование блюд УВыход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 254l|65,| 280lI82,0
Сыр порuиями l5l54,0 20l72,0
масло сливочное I5l99,0 20llз2,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151,97 з5130\151l,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Винегрет овощной l20l7з,0 l52192,2l
Суп из овощей с фасолью и мясом 250l|5\l51,з 250/30\l65,6
Кальмары тушёные в соусе 70l50\202,5 100/50\253,2
Картофельное пюре 2з01245,7| 2501267,0
Компот из кураги 200l72,0 200172,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукты |94l7з,72 194l7з,72

Полдник
Булочка кЯрославская) 901260,0 901260,0
Сок 200175,0 200175,0
Сухофрукты (порциями) |з01282,0 |з01282,0

Ужин
Салат картофельный с кукурузой |20lI40 150/175,5
Котлеты из говядины со сметанным
соусом

120l25lз24,89 150/50\4 |9,з7

Макароны отварные |80l29]l,6 250lз|7,0
Чай с сахаром 200/з8 200/з8
Хлеб I251288,9 |501347,0

Пирожок с капустой |25/245,0 l25/245,0

Фрукты |49l56,62 |49l56,62

2 Ужин
Кисломолочный продукт 20|l|06,53 20ll|06,53

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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Наименование блюд Тыход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная кЩружба> 255l24з,78 2801268,0
Сыр (порциями) l5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99 20llз2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35/з0\151l,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250/30\179,0 250l30\179,0

Бигус с цыплятами з50l42\з81,22 350l42\з81,22
Компот из сухофруктов 200l84,0 200184,0
Хлеб l251288,9 l45lзз5,66

Полдник
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Сок 200175,0 200175,0
Фрукты 207178,66 207178,66

Ужин
Салат из свежих помидор с фасолью 156/80,81 15бl80,81
Запеканка картофельная с мясом з50l496,6 з50l496,6
Чай с сахаром 200/з8,0 200/з8,0
Хлеб |251288,9 I50lз47,0

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |00l276,0 l00l276,0
Фрукты зI7l|20,46 з|7l|20,46

2 Ужин
Кисломолочный продукт 202l|07,06 202lI07,06

зав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева6---
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Наименование блюд \'Ёыход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

!щд9т натуральный 252lз28,61 252lз28,6|
Сыр порциями 15/54,0 20l]2,0
масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151l,97 35/30\151l,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи свежие l50/16,5 150/l6,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

2з5l15\l30,0 285l15\158,6

Мясо тушёное 100/50\227,0 l00l50\227,0
Каша перловая рассыпчатая 2з01222,6 2501242,0
Компот из кураги 200172,0 200l72,0
Хлеб l251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 259l98,42 259l98,42

Полдник
Блинчики с маслом |50lI0l476,0 150l1,0l476,0
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
Салат из свеклы с черносливом l20l|з6,8 |50l|7|,0
Выба тушённая в томате с овощами 120l100\187,2 150/100\234,0
Картофельное пюре (фасоль
консервированная)

230lз5\22I,0 250l62\266,7l

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб |251288,9 I50lз47,0
Пирожок с изюмом |001247,0 l00l247,0
Фрукты з46/|з1,48 з46lIз|,48

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2l|l| 11,83 2l|l|11,83

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В БелослудцеваФ-



Меню
На (15)> Сентября 2025г.

,дАю
)У <Канский
:кий корпус>

,В Гаврилов

iря 2025г.<7| ентя(

Наименование блюд \.rДыход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисовая молочная 2481284,0| 280/300,3
Сыр порциями I5l54,0 20172,0
масло сливочное l5l99,0 20l|32,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0l151,97 з5l30\151,97
какао с молоком 200l94,0 200l94,0

Обед

Чеснок 10/15,0 10/15,0
салат мясной I50l2з2,0 l50l2з2,0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом со сметаной

250l|5/10\13б,0 250l15l15\142,0

Поджарка из рыбы 120l180,0 1501225,0
Картофель отварной (зелёный горошек) 2зOlз5\221,0 250160\265,0
компот из свежих яблок 200167,0 200167.0
Хлеб |251288,9 l45lзз5,66
Фрукты 184169,92 |84l69,92

Полдник
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |00l276,0 I00l276,0
Сок 200175 200/75
Сухофрукты (порциями) |з01282,0 lз01282,0

Ужин
Маринад овощной с томатом l20l170,24 l50l2\2,8
Котлеты из говядины с красным соусом 120lзO\з31,2 150/30\408,0
Макароны отварные l80l29I,6 250lз|7,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб l251288,9 I50lз47,0
Кондитерские изделия 100i530,0 100/530,0
Фрукты 27зll04,в8 27зl|04,88

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|зll1'2,89 2lзlI|2,89

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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