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Наименование блюд Выход готовог$люда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 252lз0|,з9 280/335,8
Сыр порциями l5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99,0 20lIз2,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151,97 з0l35\15|,97
какао с молоком 200194,0 200l94,0

Обед

салат столичный 150/196,8 150/196,8
Щи из св.капусты с картофелем ,с мясом
птицы и со сметаной

250lI5l10\112,1 250l|5/15\118,8

Котлеты рыбные любительские с
МОЛОЧНЬJМ СОУСОМ

120l50\150,6 150/50\176,б

Рис отварной 2зO/зз6,2 250lз65,5
Сок 200175 200175
Хлеб l251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 101/3 8,з8 101/з 8,38

Полдник
Шаньга н€UIивная \001247,0 | 1001247,0

'{qй с сахаром 200/38,0 200/38,0
еуцофрукты (порциями) |з01282,0 1,з0l282,0

Ужин
Салат из белокочанной капусты с
морковью

|50l|44,0 |50l].44,0

Азу из говядины 400/601,8 400/601,8
Компот из сухофруктов 200l84,0 200l84,0

Хлеб l251288,9 |50lз47,0
Фрукты з06lII6,28 з06/1l6,28

2 Ужин

Кисломолочный продукт 20зl|07,59 20зl107,59

зав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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Наименование блюд Вьф|л готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулеса) 250l251l,7 2801282,0
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151l,97 35/30\151I,97
какао с молоком 200l94,0 200194,0

Обед
Сельдь с луком 100i l40,0 150/210,0
Свекольник с мясом птицы и со
сметаной

250lI5l10\171,0 250l15l15\179,0

Голубцы ленивые с молочным соусом 120l50\200,б 150/50\240,1
Картофель отварной (зелёный горошек) 2зOlз5\22I,0 250160\265,0
Кисель из кураги 200ll24,0 200ll24,0
Хлеб l251288,9 |45lзз5,66
Фрукты |6зlбI,94 lбзl6\,94

Полдник
Сырники из творога с молоком
сгущённым

200lз1\421,0 220lз1\463,5

Сок 200175,0 200175,0
Ужин

Салат из свежих помидор и огурцов 150/109,5 150/109,5
Птица тушённая в соусе с овощами l60lз29,0 I60lз29,0
Капуста тушёная 230l165,6 250/180,0

Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0

Хлеб |251288,9 |50lз47,0
Кондитерские изделия 99l524,7 99l524,7

Фрукты l38l52,44 |з8l52,44

2 Ужин

Кисломолочный продукт 204ll08,12 204lt08,12

зав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцеваq


