
Меню
На (0б> Июня 2025г.

УТВЕРЖДАЮ

Т.А Шкабарова

О,В Белослудцева

<Канский
корпус)

О.В Гаврилов

бе

6

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 282lз5з,3
Сыр 50/180,0
масло сливочное 20ll32,0
хлеб пшеничный/батон 35/50\188,1
Кофейный напиток с молоком 200/88,0

Обед

Лук 50l20,5

Салат из зелёного горошка с луком 158/152,96

Суп картофельный с пшеном и мясом 250lз0\278,4
Рагу овощное с мясом 4001592,0
Сок 200175,0
Хлеб l50lз47,0

Полдник
Кондитерские изделия 100/5з0,0
Чай с сахаром 200/38,0
Сухофрукты (порциями) |з01282,0

Ужин
Овощи консервированные 150/16,5 150/16,5
Рыба тушённая в томате с овощами I20ll00\187,2 150/100\234,0
Картофель отварной 2з0l22|,0 2501265,0
Напиток из плодов шиповника 200178 200178,0
Хлеб t45lзз5,66 150lз47,0
Булочка кЯрославская)) 901260,0 901260,0

2 Ужин
Молоко 20зl|08,6 203l108,6

.Щиректор

/^/ зав. Lтоловои

Калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Наименование блкlд Выход готового блюда

С 9-11 класс

каша пшённая молочная 280/335,8
36\86,4

масло сливочное 20l|з2,0 20llз2,0
хлеб пшеничный/батон 35l40/l52,74 з5l40/I52.74
какао с молоком 200l94,0

Маринад овощной с томатом I50l2l2,8

п картофельныЙ с бобовыми и мясом 250/30\158,0
Рыба запечённая под молочным со 150/19б
Рис отварной с овощами 200/30\з 14,зз
Компот из сухофруктов
Хлеб 150lз47,0

Полдник
Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/530,0

Iз01282,0 Iз01282,0
Ужин

салат картофельный с к€шь I46llB6,8B
мясо тушёное |00l50\227,0

250lз|7,0

I50lз47.0
Булочка кЯрославская)

2 Уясин
200l|07,0

Меню
На <(07>) Июня 2025г.

(2g
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<Канский
кий корпус>

О.В Гаврилов

Июня 2025г.

Т.А Шкабарова

О.В БелослудцеваКалькулятор

Завтрак

Обед

Щиректор



УТВЕРЖДАЮ
<Канский
й корпус>

О.В Гаврилов

Июня 2025t.

Меню
На (08> Июня 2025г.

3ав. Столовой

Калькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулесa>) 2801282,0
Сыр 50/180,0
масло сливочное 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/50\1 88,1
Кофейный напиток с молоком 200/88,0

Обед
Лук 50120,5
Кукуруза консервированная 60/3з,0
Суп картофельный с перловкой и мясом 250lз0l278,4
Азу из говядины з50l526,57
Сок 200175,0
Хлеб 156i360,88

Полдник
Кондитерские изделия бзlззз,9
Чай с сахаром 200/38,0
Сухофрукты (порциями) lз01282,0

Ужин
Овощи консервированные l24ll3,64
Рыба жареная |50lз27,27
Каша гречневая рассыпчатая 2501289,0
Компот из сухофруктов 200l84,0
Хлеб 156/з60,88
Кондитерские изделия 501265,0

2 Ужин

Молоко 200ll07,0

ф
а

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева



УТВЕРЖДАЮ

Меню
На (09> Июня 2025г.

У <Канский
корпус)

.В Гаврилов

Июня 2025г.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 280\350,8
Сыр 50/180,0
масло сливочное 20llз2,0
хлеб пшеничный/батон з5l65\22I,85
Кофейный напиток с молоком 200/в8,0

Обед

Лук 50l20,5
Салат из отварной моркови 1751224,0
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

285/30\176,9

Поджарка из рыбы I501225,0
Картофель тушёный 250l24ll,0
Компот из сухофруктов 200l84,0
Хлеб 163lз77,07

Полдник
Кондитерские изделия 501265,0
Сок 200175,0
Сухофрукты (порциями) |з01282,0

Ужин
Фасоль консервированная 60/33,0
Плов с мясом 400l652,8
Чай с сахаром 200/38,0
Хлеб Iбзlз77,07
Кондитерские изделия 501265,0

2 Ужин
Молоко 200ll07,0

3ав. Столовой

Калькулятор

й- Т.А Шкабарова

О.В Белослудцеваq-


