
Меню
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су кканский
экий корпус>

_ О.В Гаврилов
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Наименование блюд ВыхМ готового б;rкrда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 278lзз3,4
Сыр 50/180,0
масло сливочное 20llз2,0
Дйцо отварное 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\15]l,97
какао с молоком 200194,0

Обед
Винегрет с к€Lльмарами 150/181,5

Суп картофельный с бобовыми и мясом 250lз0\158,0
Мясо тушёное 100i50\227,0
Картофельное пюре 2501267,0
Напиток из плодов шиповника 200178,0
Хлеб \50lз47,0

Полдник
Пирожки печённые с картофелем I|0l2з2,0
Сок 200175,0

Ужин
салат мясной l50l2з2,0
Поджарка из рыбы l501225,0
Itqртоф"ль отварной 2501265,0
Чай с сахаром 200/38,0
Хлеб |50lз47,0
Булочка <Щомашняя>> |00l411,7

2 Ужин
Молоко 200l|07,0

3ав. Столовой

Калькулятор

6-
Ф-

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева



Меню
На (03>> Июня 2025г.

У <Канский
кий коргryс>

О.В Гаврилов

юня 2025г.

Наименование блюд

С 9-11 класс

Завтрак

каша пшённая молочная 280/335,8
50/180,0

масло сливочное 20l|з2,0

хлеб пшеничный/батон 35/45\176.85
ный напиток с молоком

Обед

Салат картофельный с зелёным |44l168,48

ыйсперловкойимясом 250lз0\278.4
Гуляш из говядины 150/з06.0
Капyста тушёная 250l180,0
Напиток из плодов шиповника 200178,0

|50lз47,0
Полдник

Булочка <<Ярославская))

200175,0
Ужин

салат из свеклы с изюмом 1 50/1 63
Рыба тушённая в томате с овощами 150/100\2з4,0

ой (зелёный 250142\251l,2
200/38,0
l50lз47,0

Кондитерские изделия
2 Ужин

200l|07,0

зав. Столовой

Калькулятор

6.
6.--

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева


