
УТВЕРЖДАЮ

На
Меню

<<27>> Мая 2024r.

иректор{I)ýOУ кКанский
,р"ф каffтfi.иа корпус))

{' О.В Гаврилов

Т-Й{-."" 2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулеса) 2801282,0
Сыр 50/1в0,0
масло сливочное 20l|з2,0
Яйцо отварное 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151_,97
какао с молоком 200194,0

Обед

Лук 50120,5

Салат картофельный с солёным огурцом 150/141,0

Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

285l|5ll58,6

Кальмары тушёные в соусе 100/50\253,2
Картофельное пюре 2501267,0
Компот из сухофруктов 200/84,0
Хлеб l50lз47,0

Полдник
Оладьи с джемом 150/43\488,2
Сок 200175,0

Ужин
Винегрет овощной 150/91,0
Гуляш из говядины 150/306,0
Картофель тушёный 2501241,0
Чай с сахаром 200/38,0
Хлеб l50/з47,0
Пирожок с капустой I251245,0

2 Ужин
IVIолоко 2001107,0
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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 287lз59,57
Сыр 50/180,0
масло сливочное 20l|з2,0
Яйцо отварное 40lбз
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0

Обед

Салат из печени с яйцом 100/218,0
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

250/з0\238,0

Рыба тушённая в томате с овощами 150/100\234,0
Itqртоф.ль отварной 2501265,0
компот из изюма 200172,0
Хлеб |50lз47,0

Полдник
Булочка к.Щомашняя> I00l4I|,7
Чай с сахаром 200/з8,0

Ужин
Салат картофельный с к€lJIьмарами |50l1.92,0
Котлеты из говядины запечённые с
красным соусом

150/30\408,0

Картофельное пюре 2501267,0
Сок 200175,0
Хлеб |50lз47
Кондитерские изделия l00/530,0

2 Ужин
Молоко 200l|07,0
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 278lзз3,4
Сыр 50/180,0
VIасло сливочное 20llз2,0
Яйцо отварное 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\15]^,97
какао с молоком 200194,0

Обед
Винегрет с кальмарами 150/181,5

Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l30\l58,0
Мясо тушёное 100/50\227,0
Картофельное пюре 2501267,0
Напиток из плодов шиповника 200178,0
Хлеб |50lз47,0

Полдник
Пирожки печённые с картофелем ll0l2з2,0
Сок 200175,0

Ужин
салат мясной I50l2з2,0
Поджарка из рыбы |501225,0
Картофель отварной 2501265,0
Чай с сахаром 200/38,0
Хлеб l50l347,0
Булочка <Щомашняя> 100l4l1,7

2 Ужин
Молоко 200ll07,0
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