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Наименование блюд Вьфл готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 250lз|з,2 275lз44,54
Сыр порциями I5l54,0 20172,0
масло сливочное l5l99,0 20l|з2,0
Яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон з5lз4\152,| з5lз4\I52,|
какао с молоком 200l94,0 200l94,0

Обед

Сельдъ с луком |ззl|86,2 l821254,8
Щи из св.капусты с картофелем, с мясом
птицы и со сметаной

250lз0l|0\137,9 250lз0lI5\|4з,2

Птица тушённая в соусе с овощами 200l4|1,25 200l4||,25
Картофель отварной (фасоль
консервированная)

2зOlз5\22I,0 250160\265,0

Компот из сухофруктов 200l84 200l84,0
Хлеб l251288,9 I45lзз5,66
Фрукты 265ll00,7 265ll00,7

Полдник

Iттаньга напивная |001247,0 |001247,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/з8,0
Сухофрукты |з01282,0 Iз01282,0

Ужин
Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
Бигус с мясом 400/360,0 400/з60,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб |251288,9 |50lз47,0
Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/530,0
Фрукты 284lI07,92 284l|07,92

2 Ужин
Кисломолочный продукт 202l|07,06 202/|07,06
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Наименование блюд ВМход готового блrrrда

С 5-8 класс С 9-1I класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша молочная из <геркулеса) 250125I,7 2761277,97
Сыр порциями 15l54 20172
масло сливочное |5l99 20l|з2
Яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151,97 35/30\151-,97
какао с молоком 200194,0 200194,0

Обед

Салат из свеклы с черносливом 150/171,0 150/171,0

Суп картофельный с макаронными
изделиями с с мясом птицы

235l|5\130,0 285lt5\158,б

Кальмары тушённые в соусе 100/50\253,2 100/50\253,2
Картофельное пюре 2501267,0 2501267,0
компот из изюма 200l72,0 200l72,0
Хлеб I251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 5801220,4 5801220,4

Полдник
Пудинг из творога с джемом 240120\442,0 250/20\461,0
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
салат столичный 150/196,8 150i 196,8
Бефстроганов из говядины |201220,8 |201220,8
Картофель отварной 2501265,0 2501265,0
Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0
Хлеб |251288,9 |50lз47,0
Пирожок с капустой |25/245,0 |25/245,0
Фрукты з 10/117,8 3 10/1 17,8

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|2l\|2,зб 2I2lt|2,зб

3ав. Столовой

Калькулятор
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