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Наименование блюд Выход готоЪого блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша манная молочная жидкая 250126|,6 280l29з,0
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l|з2,0
Дйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151l,97 з5l30\15I,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/8в

Обед

Салат картофельный с к€Lльмарами l20l|5з,6 l50ll92,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l15\147,0 250/30\158,0
Тефтели из говядины с рисом-<ёжики)
с молочным соусом

|20l50\282,6 150/50\з41,6

Капуста тушёная 2з0l165,6 250l180,0
компот из изюма 200172,0 200172,0
Хлеб l251288,9 l45lзз5,66
Фрукты |з8l52,44 lз8l52,44

Полдник
Запеканка из творога со сгущённым
молоком

200l29\4lз,0 250129\516,0

tqй. сахаром 200/38,0 200/38,0
Ужин

Винегрет овощной |2017з,0 150/91,0
Рыба тушёная в сметанном соусе с
овощами

120130\136,78 150/50\182,з7

Картофель тушёный 2з01221,7 250l24I,0
Сок 200/75,0 200/75,0
Хлеб I251288,9 |501347,0

Булочка кЯрославская) 901260,0 901260,0

Фрукты l62lб1,56 l6216|,56

2 Ужин
Кисломолочный продукт 205l108,65 205l|08,65
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