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Наименование блюд ВьКод готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

суп молочный с гречневой крупой 250l|62,5
Сыр порциями |5l54,0
масло сливочное 15l99,0
хлеб пшеничный/батон 35l52\|92,6
Кофейный напиток на сгущённом
молоке

200llIз,4

Обед

Сельдь с луком 100/140,0
Борщ из св.капусты с картофелем, с
мясом и со сметаной

250ll5l10\136,0

Гуляш из говядины 150/306,0
Макароны отварные 2з0l291,6
Сок 200175
Хлеб lI0l254,2з
Фрукты 300/114,0

Полдник

Пулинг из творога со сгущённым
молоком

240lз8\468,24

Чай с сахаром 200/38,0
Ужин

салат мясной I501232,0
Рыба запечённая под молочным соусом |з0l170,з
Картофель отварной (фасоль
консервированная)

2з0l48\2з0,9

Напиток из плодов шиповника 200178,0

Хлеб ||0/254,2з
Кондитерские изделия 100/530,0
Фрукты 200176,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт 194l|02,82

3ав. Столовой

Калькулятор

Дире
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О.В Гаврилов

Мая 2025г.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натуральный 250lз26,0
Сыр порциями |5l54,0
масло сливочное l5l99,0
хлеб пшеничный/батон з9l52\20|,24
Чай с сахаром 200/38,0

Обед

Полдник

Ужин

2 Ужин



Меню
На (10> Мая 2025t.

УТВЕРЖДАЮ
!иректор,(ИБ.ОУ кКанс кий
морско{/кф фский корпус)

О.В Гаврилов

7> Мая 2025r.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Обед

Салат из свежих помидор и огурцов |з0l1-4,з Iз0l1-4,з
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

250l30\238,0 250l30\238,0

Плов с мясом 350/559,5 400l652,8
Компот из сухофрyктов 200/84,0 200/84,0
Хлеб 125\288,9 l45lзз5,66
Фрукты 185/70,з 185/70,3

Полдник
Булочка <Российская) |00l487,з 100/487,3
Сок 200175,0 200175,0

Ужин

2 Ужин

зав. Столовой

Калькулятор 6r-
Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева



УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Полдник
Вареники ленивые с маслом 200/10\381,9

Овощи свежие 1 50/1 6 150/16,5
Рыба запечённая с картофелем
По-русски

350l255,2 з50l255,2

200175,0 200175,0
I251288,9 l501347,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
336l\27,68 з36l|27,68

2 Ужин
Кисломолочный п 208lll0,24 208/|l0,24

Меню
На (11>> Мая 2025r.

зав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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О.В Гаврилов
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УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход fотового блюда

С 9-11 класс

Завтрак

каша пшеничная молочная 255lз19,46
порциями \5l54,0 20172,0

20llз2,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151,97 з5l30\151,97
какао с молоком

Обед

Салат картофельный с зелёным |20l|40,0 150/175,5

Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом и со сметаной

250115/10\136 250l|5l15\|42

Оладьи из печени с красным со 100/30\196,0 100/з0\19б,0
l 80/291,б 250lз17,0

l251288,9 |45lз55,66
|82l69,|6 I82l69,1б

Полдник
Булочка <<Столичная>>

Сухофрукты (порциями |з0l282,0 |з01282.0
Ужин

Овощи консервированные 150/16,5 150/16,5
Рыба тушённая в томате с овощами 120l100\187,2 I25l100\204,72

напиток из шиповника
Хлеб |251288,9 |50lз47,0

Пирожок с капустой |251245,0 I25/245,0
|8917|,82 \8917|,82

2 Ужин
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПDОДУКТ 200/106,0 200/106,0

Меню
На <<l2>> Мая 2025r.

3ав. Столовой

Калькулятор

ff иректор{Г}ОУ кКанский
корпус)

О.В Гаврилов

>> Мая 2025r.

Т,А Шкабарова

О.В Белослудцеваф.--


