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3ав. Столовой

Калькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с пшённой крупой 250lL62,5 276ll79,4
Сыр порциями |5l54 20172
масло сливочное t5l99 20llз2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/в8 200/в8

Обед

Салат из свеклы с черносливом I20lIз6,8 150/171,0

Суп картофельный с мясными
фрикадельками

250l30\2з8,0 250l30\238,0

Рыба тушёная в сметанном соусе с
овощами

120130\136,78 150/50\182,з7

Картофель тушёный 2з01221,,7 250l24I,0
компот из изюма 200172,0 200172,0
Хлеб |251288,9 |45lз35,66
Фрукты 208179,04 208179,04

Полдник
Оладьи с джемом 150/19\433,0 150/19\4з3,0
Сок 200175,0 200175,0

Уясин
салат мясной t501232,0 l50l2з2,0
Бигус с мясом 400/з60,0 400/360,0
Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0
Хлеб |251288,9 |501347,0
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты \97/74,86 |97 /]4,86

2 Ужин
Кисломолочный продукт 196lI0з,88 196/10з,88

Т.А Шкабарова

О,В Белослудцева,1


