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IIаименование блюд ВЫход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 250l|62,5 2741178,1
Сыр порчиями 15l54,0 20172,0

масло сливочное I5l99,0 20l1з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151l,97 35/30\15|,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед
Винегрет овощной l2017з,0 150/91,0
Суп из овощей с фасолью и мясом 250115\151,з 250l30\165,6
Кальмары тушёные в соусе 70l50\202,5 100/50\25з,2
Картофельное пюре 2з01245,7I 2501267,0
Компот из кураги 200l72,0 200172,0
Хлеб I251288,9 145lзз5,66
Фрукты 200176,0 200176,0

Полдник
Булочка <Столичная>> 901260,0 901260,0
Сок 200175,0 200175,0
Сухофрукты (порциями) 1з01282,0 |з01282,0

Ужин
Салат картофельный с кукурузой l20l|40 150/175,5
Котлеты из говядины со сметанным
соусом

l20l25lз24,89 150/50\4 |9,з7

Макароны отварные l80l29|,6 250lз|7,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб I251288,9 |501347,0

Пирожок с капустой |251245,0 |251245,0

Фрукты 101/з 8,38 101/з8,3 8

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|3l||2,89 2lзl112,89
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