
Меню

На (0L>> февраля 2025г.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ

корпус))

О.В Гаврилов

1>>Января 2025г.

Наименование блrод Выход готового блrода

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочнаlI кЩружба> 2501239,0 2801268,0
Сыр (порциями) l5l54,0 20172,0
масло сливочное l5l99 20l|32
Хлеб пшениtIный/батон 35/30\151,97 35/30\157,97
Кофейный ц€Iпиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед
Uвощи свежие |19116,5 | t tяltO,s
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250/30\179,0 250/30\179,0

Бигус с цышuIтами 350/50\389,0 350/50\389,0
Компот из сухофруктов 200l84,0 200/84,0
Хлеб 1251288,9 L45l335,66

По;цник
Кондитерские изделиrI 100/530,0 | tоOчsзо,о
Сок 200175,0 200175,0
Фрукты 24,7,,7l|05 247,7lL05

Ужин
Салат из свежих помидор с фасолью |501,77,7 l50l77,7
Запеканка картофельнzш с мясом з50l496.6 350l496,6
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб T251288,9 L5Olз47,0
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем T00l2,16,0 L00l2,76,0
Фрукты 135,8/210 135,8\210

2 Ужин
Кисломолочный продукг 232lL06,0 232lt06,0

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Щиректор <Канскrдi



Меню
На (02)Января2025г.

3ав. Столовой

Калькулятор

,Щироктор
морс

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

кКанскlй
й корпус>

О.В Гаврилов

Февраля 2025п

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натурztлъный 2501326,0 2501326,0
Сыр порци,Iми |5l54,0 201,12,0
масло сливочное |5l99 20l|32
Хлеб пшениIIный/батон 35/30\151,97 35/30\15t,97
Кофейный н?питок с молоком 200/88 200/88

Обед

Uвощи свежие l35l16.5 135/1,6,5
Суп картофельный с макаронными
изделиrIми и мясом птицы

235ll5\130,0 285/15\158,6

Мясо тушёное 100/50u27,0 100/50\227,0
Каша перлов€uI рассышIат€uI 2301222,6 2501242,0
компот из свежих яблок 200167 ^0 200167,0
Хлеб T251288,9 l45/335,66
Фрукты

Сок 200175,0 200175,0
Ужин

Салат из свеклы с черносливом 
I

Рыба тушённая в томате с овощами 
l

120iпuozW 150/171,0
150/100\234.0

Картофельное пюре (фасоль
консервированная)

230/35u21,0 250160u63,2

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб l251288,9 l50l347,0
Пирожок с изюмом l00l247,0 l00l247,0
Фрукты

,.r



Меню
На (03) Февраля 2025г.

3ав. Столовой

Калькулятор

кГБоУ кКанский
кадетский коргryсD

О.В Гаврилов

<02> Февраля 2025г.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисовztя молочнiUI 2501286"з 280/300,3
Сыр порциrIми 15/54,0 201,72.0

масло сливочное |5l99,0 20ltз2.0
хлеб пшеничный/батон з5l30l|5|,9,7 35/30\151,97
какао с молоком 200l94,0 200l94,0

Обед

салат мясной l50l2з2,0 т50l2з2.0
Борщ из св.кzшусты с картофелем с
мясом птицы со сметаной

250l15lT0\136,0 250l15l|5\142,0

поджарка из рыбы 120/180,0 1501225.0

Картофель отварной (зелёный горошек) 2з0l35u2|,0 250/бOuб5.0
Компот из чернослива 200/78.0 200/78,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66

Фрукты 2431206 24з1206

Полдник
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем L00l2,76,0 |0012,76,0

Сок 2001,75 2001,75

Ужин
Маринад овощной с томатом |2011,10.24 L501212,8
Котлеты из говядины запечённые с
красным соусом

120/30\33t,2 150/30\408,0

Макароны отварные 180/291.6 25013|7,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб |251288,9 |50134,7,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты I02l|0з L02/703

2 Ужин
Кисломолочный продисг 2|4l106,0 2T4l|06,0


