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Щирекрgф КГБОУ кКанский

"ору(о$ ffалетский корпус)

{ М' О.В Гаврилов

Щекабря 2024l.

Наименование блюд Вы#од готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Катттп пшённая молочная 2501299,0 280/335,8
Сыр порциями l5l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20llз2,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\15I,97 35/30\15|,97
какао с молоком 200l94,0 200l94,0

Обед

Сельдь с луком |0|l|4|,4 |51l2I|,4
свекольник с мясом и со сметаной 250l|5/10\171,0 250lI5l15\l79,0
Мясо тушёное 100/151,33 100/15 1,33
Макароны отварные I80l291,6 250lзI7,0
Кисель из кураги 200ll24,0 2001124,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукть. r 284l|07,92 284l|07,92

Полдник
Сырники из творога со сметаной 200/10\386,7 220l|0\421,9
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Ужин
Салат из моркови 120l108,0 150/135,0
Рыба отварная со сметанным соусом 75l25\|2l,зз 100/50\17з,55
Картофель отварной (зелёный горошек) 230135\221,0 250160\265,0

Сок 200175,0 200175,0

Хлеб |251288,9 |50lз47,0

Кондитерские изделия 99l524,7 99l524,7

Фрукты з09/||7,42 з09lI|7,42

2 Ужин
Киоломолочный продукт 240l|27,2 240l|27,2

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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У <Канский
кий корпус>

О.В Гаврилов

2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 255l165,75 280/182,0
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99,0 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 27l40\180,03 27l40\|80,0з
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед
Винегрет овощной l20l7з,0 150/91,0
Рассольник ленинградский с мясом и со
сметаной

250l|516\113,6 250115/6\113,6

Котлеты из говядины запечённые 100/256,0 |20lз84,0
Капуста тушёная 2з0l|65,6 250l180,0
Компот из кураги 200172,0 200172,0
Хлеб |281295,8з 149lз44,92
Фрукты 28зl1,07,54 28зlI07,54

Полдник

Ватрушка с творогом |28135з,28 128lз5з,28
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
Овощи консервированные l50/16,5
Рыба запечённч}rI с картофелем по-русски з501255,2
Чай с сахаром 200/38,0

Хлеб l28l295,83
Фрукты 482lI83,16

2 Ужин

3ав. Столовой Т.А Шкабарова

Калькулятор 41 .- О.В Белослудцева
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