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Наименование блюд выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 250lз|з,2 277lз47 ,04
Сыр порциями 15/54,0 201,72,0

масло сливочное 15l99,0 20l\з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151,97 35/30\151,97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед

Чеснок 9l|з,2 911з,2
Салат из свежих помидор с фасолью |48176,66 \48176,66
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом и со сметаной

250/15/10\1зб 250l15l\5\|42

Оладьи из печени с красным соусом 100/30\196,0 100/30\196,0
Макароны отварные 1 80/291 ,6 250lз11,0
Сок 200175 200175
Хлеб 1251288,9 145/355,66

Фрукты 24219|,96 242191,96

Полдник
Булочка (Столичная> 901260,0 90/260,0
Чай с сахаром 200/з8,0 200i38,0
Сухофрукты (порциями) |з01282,0 1з0l282,0

Ужин
Овощи свежие 150/1б,5 150/1б,5
Рыба тушённая в томате с овощами 100/100\156,0 120l100\187,2
Картофель отварной 2з0l22| 2501265
напиток из шиповника 200178,0 200178,0
Хлеб |251288,9 |50lз47,0

Пирожок с капустой |25l245,0 |25l245,0
Фрукты 22з184,74 22зl84,,74

2 Ужин
Кисломолочный продукт |97l104,4| |97l|04,4\
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