
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак

суп молочный с пшённой крупой 250lt62,5 280/182,0
|5l54,0Сыр порциями

масло сливочное 15/99,0 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151l,97 35/30\15|,97
кофейный напиток с молоком

Обед

Сельдь с луком 72l|00,8 |22l|70,8
250l|5/10\171,0 250l15l15\179,0Свекольник с мясом птицы и со

сметаной
Голубцы ленивые с молочным соусом 120/50\200 150/50\240,1

250/60\265,0отварной (зелёный горошек 2зOlз5\22|,0
Кисель из 200l|24,0 200l|24,0

\251288,9 |45lзз5,66

Полдник
202lзI\424,79Сырники из творога с молоком 183/31\388,78

200175,0 200175,0
Ужин

150/141.0Салат картофельный с солёным огурцом t20l||2,8
Птица тушённая в соусе с овощами |60lз29,0 |601329,0

2зOlt65,6 250i 180,0Капуста тушёная

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

l251288,9 |50lз47,0

100/5з0,0Кондитерские изделия 100/530,0

2 Ужин
Кисломолочный п 180/95,4 180/95,4

Меню
На (<1б)> Января 2025г.
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