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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная <!ружба> 250l2з9,0 2781266,08
Сьтр (порциями) 15l54,0 20l72,0
масло сливочное 15l99 20l1з2
хлеб пшени чrrый/батон з5lз0\151,97 з5lз0\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/в8,0

Обед

овоши свежие 150/16,5 l50/16,5
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250/з0\179,0 250/з0\179.0

Бигус с мясом 400/з60.0 400/360,0
Компот из сухофрук,гов 200/84,0 200/84,0
Хлеб |25l288,9 145lзз5,66

Полдник
Кондитерские изделия 100/530,0 100/5з0.0
Сок 200175.0 200/75,0
Фрукты 2з4188,92 2з4l88,92

Ужин
Салат из све}Itих помидор с (lасолью 14617 5,6з 14617 5,6з
Рыба тушёная в сметанном соусе l 20lз 0\ 1 з 6,78 l50/50\182,з7
Картофель отварной 2з0l24з,8 250l265,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хlrеб 125l288,9 150/347,0

Ваr,рушка с фруктовым сладким (lаршем \00l276,0 100l276.0
Фрукты 480/l82,4 480/182,4

2 Ужин
Кислоптоло.Iньтй r I родукт 24зl\28,19 24зl|2в,79
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/кка.rI Гр/ккал

Омлет натуральный 250lз26,0 250lз26,0
Сыр порцияп,tи 15/54,0 20l72,0
масло сливочное 15/99 20l|з2
хлеб пшеничньтй/батоlt з5/з0\151,97 з5lз0\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

2з5l15\1з0,0 285/15\158,6

Мясо туtлёное l00/50\227,0 100/50\227,0
Каша перловая рассыпчатая 2з01222,6 250l242,0
компот из свелtих яблок 200167,0 200167.0
Хлеб l251288,9 l45lзз5,66
Фрукты 255196,9 255l96,9

Полдник
Блинчики с маслом t50l10l476,0 | |50l|01476,0
Сок 200175,0 20017 5 ,0

Рьтба тушённая в томате с овощами 120/ l00\187.2 150/100\234,0
Картофеrrьное пюре (фасоль
кон сер в ированн ая )

2зOlз2\221,0 250l56\262,9

Чай с сахаром 200/з8,0 200/38.0
Хлеб 125l288,9 150lз4,7,0

Пиротtок с изюN,Iом |001247,0 |00/247,0

Фрукты з26l12з,88 326112з,88

2 Ужин
Кисломолочный продукт 217l|\5,01 2|7l1|5.01
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

Завтрак

Каша рисовая молочная 21зl27в.28
15l54,0

масло сливочное 20l1з2.0
з5lз0l151 ^97 з5lз0\l5l

какао с молоком
Обед

l50/2з2.0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом со сметаной

250/15/l0\1з6,0 250/15/15\142,0

Поджарка из рыбы 120/180.0
ой (зелёный горошек 2зOlз5\221.0 250/60\265.0

Компот из чернослива
Хлеб |45lзз5,66
Фрукты 252195,16 252195,7 6

Полдник
|00l276,0

1з0/282.0
Ужин

овошной с томатом |20l170.24 |50l2\2^8
Котлеты из говялины запечённые с 120/з0\3з 1,2 l50/з0\408,0

1 80/291 .6 250lз|7.0

|25l288,9 |50/з4,7,0

Kol rдитерские изделия 100/530,0 100/5з0,0
99lз1,62 99lз7,62

2 Ужин
190/100.7 l90/100.7
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