
Меню
На <<14>>,,Щекабря 2024г.

УТВЕРЖЛАЮ
у <каrrскиit

l(орпус)

О.В Гаврилов

!екабря 2024г.

Т.А Ш кабарова

О.В Белослудцева

за в, столовой

Калькулятор а.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная (Дру}кба) 250l2з9,0 2]9126,7,04

Сыр (порчиями) 15/54,0 20172,0

масло сливочное l5/99 20l|з2
Хлеб п шени.lный/батон 35/30\151,97 з5lз0\l51,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи консервированные l50/l 6,5 150/16,5

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250/з0\179,0 250/з0\l79,0

Бигус с цыплятами з 50/5 0\з в9.0 3 5 0/50\3 89,0

Компот из сухофруктов 200/84,0 200/84.0

Хлеб |25l288,9 145/зз5.66

Полдник
Кондитерсttие и:]лелия 100/530,0 l00/530,0

Сок 200/75,0 200/75,0

Фрукты 279l106,02 219l106^02

Ужин
Са-пат из моркови с зелёным |9р9дtц9]1 12\l|04,06 12 1/ l 04,06

Запеканка картофельная с мясом з 50/496,6 з 50/496,6

Чай с сахаром 200/з8,0 200/38,0

Хлеб 125l288,9 I50lз47,0

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем 100/276.0 |00l276,0

Фрукты I29l49,02 |29l49.02

2 Ужин
Кисломоло.rный прсl71укт 208111'0,24 208/110,24



уl,вЕрждАю

Меню
<15> ,Щекабря 2024r,

ДиректоR ýГfОУ " Канс кltй
морскол кметскии корпус)

/ l/ О.В Гавоилов
---Т{,7-Дпuбр"ZОZlr.

l/
Наименование блюд выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натурацьный 250l326,0 250lз26.0
Сыр порциями 15/54,0 20l72,0
Масло сливочIlое \5l99 20l1з2
хлеб пшеничный/батоrr з5l30\151,97 з5130\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Овощи све}кие l50/16,5 150i l6,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

2з5l15\130,0 285/ 15\ 15 8,6

Мясо тушёное 100/50\227.0 100/50\227.0
Каша перловая рассыпчатая ) \ol)) ) (-, 250l242,0
компот из свежих яблок 200167,0 200167,0
Хлеб I25l288,9 |45lзз5,66
Фрукты з24l|2з,|2 з24l|2з,|2

Полдник
Блинчики с маслом 150/10/476,0 150l10l47 6.0

Сок 200175,0 200/75,0
Ужин

Салат из свеклы с черносJlивом 1 20l l з6.8 150/171,0
Рыба тушённая в томатс с овоll(ами l20l100\187,2 l50/100\2з4.0
Картофельное пюре (фасоль
консервированная)

2зOlз6\221,55 250lбз\266,7

Чай с сахарол,t 200/з8,0 200/38.0
Хлеб 125l288,9 150/з47,0

Пиролсок с изюмом \00124,7,0 100124,7,0

Фрукты ) ý ý /qr., о 255196,9

2 Ужин
Кисломолочный продукт 206/l09.18 206/109,18

<Канс к tl й

зав. столовой

Кал ькулятор

,4
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Т.А Ш кабарова

О,В Белослудцева

На



Меню
На <<16>> Щекабря 2024г.

3а в. столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
Дирек2}ГБОУ (Канский
морсrоуlуетски и корпус,)

/ М" о.ьГавоилов
--r-rJ-

P/3>i 
Декабря 2024г.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-1l класс

Завтрак Гр/кка.п Гр/ккал

Каша рисовая молочная 2501286,з 2,79l299,2з
Сыр порциями 15/54,0 20l72,0
масло сливочное 15/99,0 20l1з2,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0l|51,97 з5lз0\151,97
какао с молоком 200194,0 200l94,0

Обед

салат мясной 150l2з2,0 150/2з2,0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом птицьт со сметаной

250/15/10\1з6,0 250/15/15\142,0

Поджарка из рыбы 120/180,0 1501225,0
Картофель отварной (зелёный горошек) 2зOlз5\221,0 250/60\265.0
Комлот из чернослива 200/78,0 200/78,0
Хлеб 125/288,9 1 45lз 3 5,66

Фрукты 25] l91,66 251l97,66

Полдник
IТТаньга наливная 100124,7,0 |00124,7,0

Cort 200175 200175
Сухофрукты \з01282,0 |з01282,0

Ужин
Маринад овощной с томатоN,I 120l|70,24 |50l212,8
Котлеты из говядины запечённые с
красным соусом

l20130\зз l,2 l50/з0\408,0

Макароны отварные 1 80/291 .6 250lз|7,0
Чай с сахаlэом 200/з8 200/з8
Хлеб 125l288,9 150lз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/5з0,0
Фрукты 116l44,08 \16l44,08

2 Ужин
Кисломоло.tный продукт 20зl107,59 ,0l/1o7 5q

Т.А Ш каба рова

О.В Белослудцеsа,4


