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fIаименование блюд

Завтрак

Суп молочный с макаронными
изделиями

200l1,79,4 280/20l ,0

2|l50^4 2|l50^4
Mac.rttl с-.rи вочное 20llз2.0

з5lз0\151 з5l30\151.97
кофейный напиток с молоком

Обед

\20l|| 150/141.0
с бобовыми и мясом 25 0/ l 5\ 1 47.0 250/з0\l58"0

з 50/50\з 89.0 з50/50\з89.0
Компот из чеl]нослива

\25l288.9 145/3з 5,66

26ll99,18 261l99,1 8

Полдник
Запеканка из творога со сгущённьтм
молоком

200/з 1\4 1 з,0 25 0/з l \5 1 6,0

Уrкин
Салат картофельный с солёным огурцом \20lI12,8 150/141,0

l50/з06.0
Каша гречневая рассыпчатая 2з 0/265,88 2501289,0

Чай с сахаром 200/з8,0 200/38,0

|25l288,9 \50lз47,0
Кондитерские изделия l00/5з0,0 100/5з0,0

l06-207/40.28-

2 Ужин
кислоп,tолочный 206/109.1 8 206/109.18

Меню
На <1ЬЩекабря 2024г.

,Щtrрсктор <Канский
корпус)

О.В Гаврилов

2024l,

3ав. столовой

Калькулятор

Т.А Ш кабарова

О.В Белослудцева'Й, -

)

Выход готового блюда

.Що 14 лет Старше 14лет

Гр/ккал Гр/ккал

flжем
I s/qq о

хлеб пшеничный/батон
200/88 200i 88

Салат картоdlельный с ка.льмарами

Бигус с цыплятами
200l72,0 200172,0

Х';rеб

Фрукты

Сок 200175,0 200/75,0

Гуляш из говядины l50/з06,0

Хлеб

Фрукты l06/40,2B


