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Наименование блюд Выход готовоr,о блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каruа молочная из <<Геркулеса> 250l251,7 2801282,0
масло сливочное 15l99 20l1з2
хлеб пшени чньтй/батон з5lз0\151.97 з5lз0\15],97
Кофейньтй напиток с молоком 200/88,0 200/88.0

Обед
лъ
L'алат витаминный |201106,24 itsоztзz,в
Суп ttартофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

2з5l15\1з0,0 285i 15\158,6

Плов с мясом

Щgщц_!]g:jуrфру--"
з 5 0/5 59,5 400l652,8
200/84,0 200/84,0

Хлеб 125l288,9 145lзз5,66
Фрукты 265l100,7 265l|00,7

Сок 20017 5,0 200l] 5 ,0
(J"офруцщLlпrрцIоr" ) l з0l282.0 1з0/282,0

Ужин
Сала l карtоrllельный с к5 кур1 зой l l8/1з8,06 14вl17з,16
Рагу из птицы
Чай с сахаром

4001697,0 400l697,0
200/38,0 200/з8,0

Хлеб l25l288,9 150lз4,7

Пирожок с капустой \25l245.0 l251245,0
Фрукты 1з4/50,92 1з4l50,92

2 Ужин
кислоп,IоJrочный гIродукт |94l|02,82 | |94l102,s2
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каrша планная молочная жидкая 250126|,6 2501261,6
масло сливочное 15/99 20l1з2
Яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\i 51,97 з5lз0\151,97
какао с молоком 200191 200l94

Обед
C*u, 

"r 
r"neno.o.ор З.ZВ

Рассольник ленинградский с мясом и со
сметаной
Котлеты из говядины

250/15/10\1 l8,2 250l|5l15\l26.2

\20lз07,2 l50/384,0
Капуста тушёная 2з0l|65,6 250/180,0
Компот из кураги 200172,0 200l72,0
Хлеб 1251288,9 |45lзз5.66
Фрукr,ы 277l105,26 277l105,26

Чай с сахаром 200/38 200/з8
Ужин

Овощи свежие 150/16,5 | 150/16,5
Jb:ýq зацsзgнная с ltартофелем по-l]усски з50/?55 , з50l255,2
Сок 200175 20017 5
Хлеб 125/288,9 150lз47,0
Кондитерские изделия l00/530,0 100/5з0,0
Фрукты 218/82,84 218/82,84

2 Ужин
КисJо-\1олочньтй продукт |941102,82 1 |94l|02,82

3ав. Столовой

Калькулятор

Т,А Ш кабарова

О,В Белослудцева



УТВЕРЖДАЮ

Наименовапие блюд од готового блюда

С 9-1l K"racc

каша пшеничная молочная 25зlз\6.96
|9l45.6 19l15.6

масло сливочное 20l1з2.0
Хлеб пшени.Iный/батон з5lз0\151 з5lз0\151
какао с молоком

Салат из свежих огурцов с яйцом 150/1 14.0
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом и со сметаной

250/15/l0\1зб 250l|5l15\142

Оладьи из печени с 100/з0\196"0 100/з0\196.0
1 80/291 .6 250lз\,7.0

125l288,9 l 45/з 5 5,66
Фрукты

Булочка <<Столичная>

200/з8.0
1з0/282"0 1з0/282.0

Овощи свежие l 50/16л5 150/l6.5
ённая в томате с овоtцами l20l100\187 150/1 00\2з4.0

2з0l221 250l265
напиток из шиповника

|25l288,9 150/з47,0
Пироя<tlк с кап устой 125/245,0 125/245,0

2|2l80,56 2|2l80,56
2 Ужин

кис.цомолочный t r \9зl102.29 19зl102.29
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