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Наименование блюд Выход готоЙого блюда

flo 14 лет

Каша манная N,Iолочная )ltидкая 2501261t.6 280l29з.0
Сыр п 15/54.0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l\з2.0
Яйцо отварное 40/6з.0 40/6з.0
хлеб пшеничный/батон з5l30\15l з5lз0\15l

йный напиток с молоком

120/15з.6 150/192,0
Суп карlофельный с бtlбовыvи и мясом 250/ 15\ l47.0 250/з0\l58.0
Тефтели из говядины с рисом-<ёжики>
с молочным сочсом

120/50\282,6 l50/50\з41.6

капуста туIпёная 2з0l|65.6 250/1в0
компоr, из изюма 200l72.0

125/288,9 l45/зз5,66
249194.62 249194,62

Запеканка из творога с молоком 200/з0\413.'0 250/з0\516,0

Чай с сахаром 200/з8.0

Винегрет овопlной
Рыба запечённая под мо.]lt'lчным сочсом l30/170 l50/l96

2з0l24з.8 250l265.0
Сок

|25l288,9 150lз47,0
Бу:lочка <<Столичная>r 90/260,0

1l0/41,8 1 1 0/41 ,8

Кисло молочный 200/106.0 200/ l 06,0

Мецю
На <03>.Щекабря 2024г.

зав. Столовой

Калькулятор

,Щиректо1l Кf БОУ <Каllский
корлус)

О.В Гаврилов

екабря 2024г.

Т,А Ш каба рова

О.В Белослудцева

Старше 14лет
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

200/88 200/88
Обед

_аqдqздqрrофельный с кiшьмарами

200172,0
Хлеб
Фрукты

l lолдник

200/38,0
Ужин

|20l7з,0 150/91

Картофель отварной

200175,0 200175,0
Хлеб

90/260,0
Фрукты

2 Уlкин


