
План спортивно-массовrr*, 6"r*yl

ЕРЖЩЕНО:
ктор КГБОУ
кий корпус>

О.В. Гаврилов

вных и
социально-значимых м

ш кольного спортивного клуба <<Кадет>> КМКК
на 2024-2025 учебный год

Основные разделы и содержание Сроки
проведения

ответственные

Анал из состояниrI биз"БiЙБ
здоровья кадет. Распределение
учащихся с ослабленным здоровьем в
специ€lJIьные медицинские группы.

сентябрь, 2024 г. Руководитель
физического
воспитаниJI,
медицинский

Проведение инструктаrrсей .rо-Бхr"r.е
безопасности и гигиене
занимающихся на заFIя.tиях
физи.tеской ку;rьтуры, вести журнал
по технике безопасности учащихся.

сентябрь 2024 г.,
январь 2025,

Руководитель
физического
воспитания,
инженер по технике
безопасности

Ознакомление учащихся с
Положением об организации
Школьного спортивного клуба
<<Кадет> КГБОУ <<Канский морской
кадетский корпус>.

первая учебная
неделя сентября,

2024 г.

Руководитель
шск,
тренера_
преподаватели
Канского филиала
кдюсш

Организация работы спортивных
секций, утверждение графика работы
спортивных секций и списочного
состава

о Волейбол
о IIIахматы
о Рукопашный бой
о Основы военной подготовки

до |.10.2024

Руководитель
физического
воспитания,
руководитель ШСК,
тренера-
преподаватели

филиала КДЮСШ

Контроль за состоянием и
эксплуатацией спортивного инвентаря
и сооруrкений.

в течение
учебного года

Руководитель
филиа.па, тренера-
преподаватели по
видам спорта,
преподаватель

физического
воспитаниясоставление отчётносrпr rп,

льтатам
декабрь- 2024 r.,

июнь 2025 г.
Руководитель ШСК,



| физического
l

l воспитания

l lpeнepa-
l преподаватели

1

2 контроль за посещением занятий ло
дисциплине <<Физическая культура) и
соблюдением санитарно -
гигиенических требований учащимися
корпус4.

в течение учобного
года

Руководитель

физического
воспитания

J. ц) uз кул ь mуD но-озDопов u.m р п ь н bI р се учебноzо dня2 rrроведение физкультурных IIауз на
практических занятиях.

ежедневно Учителя

4. Qа3куЛьmурно-лиассовоя а споDmuвная пабоtи'I Rп RHt,
1 организация спортивного

мероприятия среди кадет 5-11
кJIассов. Сдача нормативов по обще
физической подготовке.

Сентябрь,2024 г.
Yv.r.vb vu9J7aЛ

Руководитель

физического
воспитания, тренера-
преподаватели

филиа-гlа2 Презентация школьного
спортивного клуба <Кадет>.

Сентябрь,2024 г. Руководитель
ШСК, руководитель
физической
Itультуры1J r IрOrrедение спортивного пр€lздника

<Щень здоровья)) с учениками
корпуса.

Сентябрь,2024 г. Руководитель
физического
воспитания, тренера-
преподаватели

филиала4 J чаu,l,ие во бсероссийском дне бега
<Кросс наций>>.

Сентябрь,2024 г. Тренер-
преподаватель по
пqлиатлону

5 .у час,гие в lчtолодежном турнире по
волейболу г.Канска.

Октябрь,2024 г. Тренер по
волейболу,
руководитель
физического
воспитания

6 Участие в турнире по миЕи-
футболу на первенство Канского
филиала Краевой детско-
юношеской спортивной школы

Октябрь,2024 г. Тренер-
преrIодаватель по
футболу

7 Организация турнира по
армрестлингу 5-1 1 класс.

Ноябрь, 2024 г. Руководитель
шск

8 Участие в РегионаJIьFIо]\,{ этапе
открытого публи.tного
В cepclcc lайскогtl с мо.гра- KoI I курса
сlбщеобразоtsательri ых орi.анизацt.rй
на лучшую организацию
Ф,:дулч:урцq:. rtор.ги в н сlй р а боты

Ноябрь, 2024 г. Руководитель

физического
воспитания



среди учеников в 202412025

учебном году.
9 участие в спортивных

соревнованиях в рамках Шсл (
школьная спортивная лига) среди
общеобразовательных учреждений
и спортивных клубов города
Канска>.

В течении года Руководитель

физического
воспитания,

руководитель ШСК

l Uпартакиада среди преподавателей
и работников
общеобразовательных организаций

Щекабрь,2024 г. Руководитель

физического
воспитания,

руководитель ШСК,
учителя корпуса

1 Организа ция и проведение
спортивных мероrrр ия-tий,
посвященных <Принятию присяги)
учениками 5-ых классов кадетского
корпуса.

Январь,2025 г. Руководитель
физического
воспитания,
руководитель ШСК,
тренера-
преподаватели

1Рцлиалаl Участие в отборочных и финальных
соревнованиях по видам спорта
учениками занимающимися в
сгIортивных секциях Канского
филиqла КДЮСШ.

В течении года Тренера-
преподаватели
филиала

1 Организация блиц - турнир по
мини-футболу, посвященный
пр€lзднику <.Щень защитника
отечества>

Февраль, 2025 г. Тренер-
преподаватель fIо

футболу

1 Организация В оенно- спортивного
прtlздника, посвященный <Дню
защитника Отечества>>.

Февраль, 2025 г. Руководитель
допризывной
подготовки

i Учаотие в спортивном празднике
В сероссийская массовая лыжная
гонка <Лыrкня России>

Февраль, 2025 г. Тренер-
преподаватель по
полиатлону

1 Март,2025 г. Руководитель ШСК,
руководитель
физического
воспитания, учителя
корпуса

1 Организа ция и проведение
открытого турнира по волейболу
среди юношей 2005-2007г.р., с
участием команд Ссузов города.

Март,2025 г. Руководитель ШСК,
тренер по волейболу

1 Участие в городской
легкоатлетической эстафете
посвящённой flню Победы в
великой отечественной войне.

Май, 2025 г. Руководитель
физического
воспитания,
руководитель ШСК



тренер_

преподаватель по
полиатлон

5. Восп umаmельноя рабоmа
Взаимодействие с кураторами.
Проводить набор учеников в
спортивные секции по интересам.

постоянно Тренера-
преподаватели

филиала,
классные

установление межличностных
контактов с каждым учеником.

Руководитель
физического
воспитания,
руководитель ШСК,
тренера-
преподаватели

Создание условий для проявп.*rr",
развития возможностей учеников,
реiLлизации интересов и потребностей.

постоянно Руководитель
физического
воспитания,

руководитель ШСК,
треЕера-
преподаватели

Участие в конкурсах, форумах
обучающ ихQ\ направленных на
повышение уровня социальной
активности, воспитания9 пропаганды

здорового образа жизни

в течение учебного
года

Руководитель
физического
воспитания,

руководитель ШСК,
тренера-
преподаватели

Беседы с классными руковод"r.п"Й
и воспитателями об неуспевающих
учащихся.

еженедельно Руководитель
физического.
воспитания,
руководитель ШСК,
тренера-
прсподаватели

пропаганде ЗОЖ
Участие в молодежных акциях по в течение учебного

года
Руководитель
физического
воспитания,
руководитель ШСК,
тренера-
преподаватели

Информирование учащихся о
спортивной жизни корпуса на стенде
ШСК и на сайте корпуса.

в течение года Руководитель ШСК,
руководитель
физического.
воспитания



Взаимное посещени. уо.Ъ"rr* .u""rrй в течение года Руководитель

физического.
воспитания,

руководитель ШСК,
тренера_
преподаватели

Повышение квалиф"пuцrЙ
преподавателей физического
воспитания и тренерского состава

по графику заместитель
директора
по УР,
руководитель
Канокого филиала

ТII, методист

организация системы медицинского
сопровождения обучающихся

Медицинский мониторинг, в течение учебного
года

Руководитель
физического
воспитания,

руководитель ШСК,
методист,
медицинский

ик коDпуса
Мониторинг физической подгоrовки в течение учебного

года
Руководитель
физического
воспитания,

риуководитель
ШСК, тренера-
преподаватели

Проведение тематических
мероприятий, лекций, круглых столов
на тему здорового образа я(изни

в течение учебного
года

Руководитель
физического
воспитания,

ководитель ШСКМедицинский мониторинг,
организация системы медицинского
соtIровождения обучающихся

в течение учебного
года

Руководитель
физического
воспитания,

руководитель ШСК,
методист,
медицинский

Проведение разъяс""rеп"пойlБбБ",
по регистрации и получения
индивидуального номера участника
сдачи норм ГТО на Всероссийском

в течение
учебного года

Руководитель
физического
воспитания,
руководитель ШСК

Взаимодействие с центром
тестирования ВФСК ГТО по

в течение учебного
года



организации с дачи нормативов
ВФСК ГТО учащимися корпуса

воспитания,

руководитель ШСК
1. Ознакомление учеников с

норматив ами и видами испытаний
(тестами) комплекса ГТО, техникой
их выполнения.

в течение учебных
занятий

Руководитель
физического
воспитания,

руководитель ШСК
8. тIlr\rлl uruБKa и организация приёма в

тестовом режиме нормативов
комплекса ГТО в рамках учебных
занятий по дисциrrлине <Физическая
культура> учащихся корпуса.

в течение учебного
года

Руководитель

физического
воспитания,
руководитель ШСК

9. Проведение фестивЕlJIя выполнения-
норм ВФСК ГТО среди кадет - 1 этап

Октябрь, 2024 г. Руководитель

физического
воспитания,

руководитель ШСКl у частие в q)естивале tsсероссийского
физкультурно-спортивного комплекса
<<Готов к труду и обороне) (ГТО)
среди трудовых коллективов.

Февраль, 2025 г. Руководитель
физического
воспитания,

руководитель ШСК,
учителя,
воспитатели,

аqботники корпусаl Организация и проведение Оестrвал"
выполнения норм ВФСК ГТО <Спорт
для всех))

Март, 2025 г. Руководитель
физического
воспитания, тренера-
преподаватели

филиала
1 DьrrruJlнения норм б(РUК l t'0 среди

учеников и работников корпуса
Апрель, 2025 г. Руководитель

физического
воспитания,
руководитель ШСК
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