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Меню
На <09>> Ноября 2024rода

О.В Гаврилов

Ноября2024г.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из <Геркулеса> )\п/)\1 ,7
2801282,0

Сыр 15/54,0 20172,0
масло сливочttое 15/99 20l1з2
хлеб пшеничньтй/батон 35/з0\l51,97 з5l30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

салат витаминный |20l\06,24 150/1з2,8
Суп кар,r,офельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

2з5l15\lз0,0 285/ 1 5\ l5 8,6

Рагу из птицы 393/684.8 39з1684,8
Компот из сухофруктов 200/84,0 200/84,0
Хлеб 1251288,9 145lзз5,66
Фруктьт 129l49.02 I29l49,02

Полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущённым

2 00/29\4 1 з,0 250/29\5l6,0

Сок 2001,75,0 200175,0
Уrкин

Сапат картофельный с кукурузой 117l1з6,89 145/ l69.65
Плов с мясом l50/ý5q 5 400/652,8
Чай с сахаром 200/з8,0 200/з8,0
Хлеб 1251288,9 150lз47

Пирожок с капустой l75/745 о |25l245,0
Фруктьт 122l46,зб |22l46,зб

2 Ужин
Кисломолочный продукт 21611|4,48 216lI|1,48
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Меню
На <10>> Ноября 2024г.

3ав. столовой

Кал ькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет rtатуральный 250lз26,0 250lз26,0
Сыр порциями 15/54,0 20172,0
Масло сливоLIное |5199 20/1з2
Х,цеб пшеничный/батон 35/з0\151,97 35/30\151.97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед

Салат из зелёного горошка с луком 146l|1I,з5 146/141,з5
Рассольник ленинградский с мясом и со
сметаной

250/ l5l l0\1 18,2 250/15/15\ l26,2

Котлеты из говядины 120lз07,2 150/з84,0
Капуста тушёная 230/l65,6 250/180,0
Компот из кураги 200112,0 200l72,0
Хлеб 125l288,9 145/зз5,66
Фрукты 218l94,24 248l94,24

Полдник
Вареники ленивые с маслом 200/10\з81,9 250l|0\477,0
Чай с сахаром 200/з8 200/з8

Ужин
Овощи свежие 150/l6,5 150/16,5
Рыба запечённая с картофелем по-русски з50l255,2 15оi?ýý,
Сок 200l75 20017 5
Хлеб |251288,9 |50lз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 l00/5з 0.0

Фруrtты 98lз7,24 98lз7,24

2 Уrкин
Кисломолочный продукт 206/1 09,1 8 206/109,18

Т.А Ш кабарова

О.В Белослудцева
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Меню
На <<11> Ноября 2024г.

3ав. Столовой

Калькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочI{ая 250lзlз,2 280/3 5 0,8
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
Масло сливоLIное 15/99,0 20l|з2,0
Хлсб пшеничный/баr,он з5lз0\151,97 з5lз0\151.97
какао с молоком 200l94 200194

Обед
Сацат из свежих огурцов с яйцом |2019\,2 150/1 14,0
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом и со сметаной

250/15/10\ 1зб 250l15l|5\I42

Оладьи из печени с красным соусом l00/з0\196,0 100/30\19б,0
Макароны отварные l 80/291,6 250lз|7,0
Сок 200l75 20017 5
Хлеб l251288,9 1 45lз 5 5.66
Фрукты 257l9,7,66 25,7l97,66

Полдник
шаньга нaLпивная I00l247,0 |001247,0
Чай с сахаром 200/з 8,0 200/3 8.0
Сухофрукты (порчиями) l з 0/282,0 1з0/282,0

Ужин
Овощи кон сер ви ро ванны е 150/16,5 150/16,5
Рыба тушённая в томате с овощами 120/l00\187,2 150/100\234,0
КартосРель отварной 2з0l22\ 2501265
Комлот из сухофруктов 200/84,0 200/84,0
Хлеб |251288,9 \50lз47,0

Пиролtок с капустой |25l245,0 |25l245,0
Фрукты 10з/з9,|4 |0з/з9,14

2 Ужин
Кисломолочный продукт 201/l06,53 201/106,5з

Т.А Ш кабарова

О.В Белослудцева"/
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