
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-1l класс

Каша молочная из (Геркулеса) 250l25]L;|
l5l54.0

N4асло сливочное 20l1з2
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151.97 з5lз0\151.97
Кофейный напиток с молоком

120l106.24 150/1з2.8
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

2з5ll5\1з0,0 285/15\158,6

птица тушёная в сметанном соусе 160/зз5.0 1 60/3 з 5.0
2з01245"71 2501267.0

Компот из с

1251288,9 145/зз5,66
Фрукты 2661101,08 2661101 ,08

90/260.0

I30/282"0 l30/282.0

120ll40.4 I48/l7з.lб
п"rов с мясом ]50/5ýq ý 400/652.8

200/з8.0
125l288,9 150lз47

ок с капчстои 1251245,0 |25l245.0
2з5l89,з 2з5/89,з

Кислоптолочный 204l108.12 204l108.12
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Наименовапие блюд Ёыход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

f]r{9fдgтуральный 250lз26.0 250lз26,0
Сыр порциями 15/54,0 20172,0
масло сливочное \5l99 20l\з2
Х"-rеб пшени.rный/батон 35/з0\151,97 35/з0\151,97
какао с молоком 200l94 200191

Рассольник ленинградский с мясом
птицы и со сметаной

250/l5/10\1l8,2 250/15/15\126.2

Котлеты из говядины 120lз07,2 150/з84,0
капчста тчшёная 2з0l165,6 250/l80,0
Компот из кураги 200l72,0 200l72,0
Хлеб 125l288,9 145/зз5,66
Фрукты 3 10/1 17,8 з 10/117,8

Полдник
Вареники ленивые с маслом 200/10\з81,9 |250l|0\477,0
Чай с сахаром 200/з8 200/з8

Ужин
овоши све)Itие l50/16,5 150/16,5
Рыба запечённа1 с картофелем по-русски ]ýо/?ýý ) з50l255,2
Сок 20017 5 200l75
Хлеб 125l288,9 150/347,0

Кондитерские изделия 100/530,0 l00/5з0,0
Фрукты 2 16/82.08 2|6l82,08

2 Ужин
Кцsдqцgдрtд ый r r родуttт 210lI | |,з 2|0l1111,з
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УТВГРЖЛАЮ

Наименование блюд од готового блюда

С 9-1l класс

Завтрак

каша лшеничная молочная 277lз4,7.04
15/5.1,0

масло сливочное 20l\з2.0
Хлеб l tш ен ичIIый/батон з5lз0\151 35/з0\151
какао с молоком

Обед

Салат из свежих огурцов с яйцом 150/114.0
Борщ из свежей каlIусты с кар,гофелем,
мясом птицы и со сметаной

250/l5/10\lзб 250/15/15\l42

Оладьи из печени с красным соyсом 100/з0\ l96.0 100/з0\ l 96.0
l 80/291 .6 250lз\7,0

Хлеб |25l288,9 1 45lз 5 5,66
Фрукты 24719з,86 24719з,86

Полдник
Бчло.tка <Столичная> 90/260.0 90l260,0

200/з 8.0
1з0/282.0 l з0/282,0

Ужин
Овощи консервированные 150/16,5 150/16"5
Рыба тушённая в томате с овощами l20l100\187 l50/l00\2з4.0

2501265
напиток из шипоl]ника 200/78.0 200/78.0

125l288,9 150/з47,0

125l245,0 1251245.0
2I8lE2,84

2 Ужин
Кислол,tоло.Iный 200/ l06.0 200/ l06.0
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