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Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

суп молочньтй с t,lэечttевой 250lIб 280/182.0
l5l54.0

масло сливочное 20l\з2,0
хлеб пшеничный/батон з5130\151 35/з0\151

иныи IIапитоI{ с молоком
Обед

100/ 140"0 150/2l0.0
Борщ из св.капусты с картофелем, с
мясом птицы и со сметаной

250/15/l0\1з6.0 250/15/15\l42.0

Котлеты рубленные из бройлер-цыпляr,
со сметанным сочсом

100/25\191,69 l00/50\209,з7

Картофель о,гварttой (фасоль
консервированная

2зOlз5\22|,0 250/60\265,0

Хлеб 1251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 259l98,42 259l98,42

Пудинг из тво[]ога с дяtемом 240l21\442,0 250/2l\461,0
200/з8"0 200/з 8.0

Ужин
Ca:raT картофельный с со.;tёным огуt]цом 12011|2.8 150/141.0
Гуляш из говядины 150/з06.0 l50/з06.0

180/291.6 250lз|,7.0
Компот из чернослива 200/78,0 200/78,,0

|251288,9 |50/з47,0
жок с капчстои |25l245,0 |25l245.0

12зl16,14 12зl46,] 4
2 Ужин

К и с"-rол,r олочный п 201/106.53 201/l06.5з
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