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Калькулятор

Наименовапие блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная (Дружба) 250l2з9,0 280/268.0
Сыр (порциями) 15/54,0 201,72,0
масло сливочное 15l99 20l1з2
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151,97 з5/з0\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи свежие l50/16,5 l50/16,5
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250/з0\179.0 250/з0\ 179,0

Бигус с цыlIлятами з 50/50\з 89,0 з 50/50\з 89,0
Компот из сухофруктов 200/84.0 200/84.0
Хлеб l25l288,9 l 45/з з 5.66

Полдник
Колlдитерские издеJl и я 100/5з0,0 l00/5з0.0
Сок 200/75.0 20017 5,0
Фрукты з26112з,88 з26112з.88

Ужин
Салат из свежих поми/Iор с фасолью \4517 5,1\ 1451,7 5,1|
Запеканка карто(lе.ltьная с мясом 350/496,6 350/496,6
Чай с сахаром 200/з8.0 200/з8,0
Хлеб 125/288,9 l50/347,0

Ватрушка с фруктовым сладким фарrлем 100l276.0 |00l276,0
Фрукты ,?ý/я5 5 225l85,5

2 Ужин
Кисломолочньiй продукт 2l8l115,54 2|8l1t15,54
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Q}Ln., натура-,чьный 250lз26,0 2501326,0
Сыр порциями 15/54,0 201,72,0
Mac.llo сливочное |5l99 20l1з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5lз0\151,97
Кофейный напиток с MoJloKoM 200/88 200/88

Обед
Овощи свеItие l50/16,5 1 50/ 1 6,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

2з5ll5\1з0,0 285/15\ l 5 8,6

Мясо тушёное 100/50\227,0 l00/50\227,0
Каша перловая рассыпчатая 2з01222,6 250l242,0
коп,l пот из свелtих яблок 200167,0 200167,0
Хлеб 1251288,9 l4513з5,66
Фрукты 2|5l81,7 215l81l"7

Полдник
Блин чи ки с маслом |501101476,0 | |50/10A76,0
Сок 200175,0 200175,0

Рыба тушённая в томате с овощами 120/l00\ l 87,2 150/100\2з4.0
Картофельное пюре (фасоль
колtсервированная )

2з0l35\221.0 250l58\262,9

Чай с сахаром 200/з8,0 200/з8,0
Хлеб 1251288.9 I50lз4],0
Пирожок с изюмом |001247,0 1001247,0

Фрукты |17l44,46 ||1l44,46

2 Уlкин
Кисломолочный продукт 2021107,06 2021101,06
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисовая молочная 2501286,з 2761296,0|
Сыр порциями 15l54,0 20l72,0
Масло сливо.Iное 1 ý/qq 0 20l|з2,0
Х.ltеб пшеничный/батон з5lз0l15I.97 35/з0\l51,97
Какао с Nlолоком 200194,0 200194,0

Обед

сыtат мясной |50l2з2,0 \50l2з2,0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом со сметаной

250/15/l0\ l36,0 250l15l15\142.0

Поджарка из рыбы 120/180,0 1 50/225,0
Картофе,гrь отварной (зелёный горошек) 230lз5\221,0 250/б0\265,0
Компот из чернослива 200/78,0 2001,78,0
Хлеб |25l288,9 145/з35,66
Фрукты 262l99.56 262199,56

Полдник
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |00l276,0 I00l276,0
Cort 200175 2001,75
Сухофрукты 1з0/282,0 1з 0/282.0

Ужин
Маринад овощной с томатом \20l|70,21 1 50/21 2.'8
Котлеты из говядины запечённые с
красным соусом

120/з0\331,2 150/з0\408,0

Макароны отварные l80/291.6 250lз\7,0
Чай с сахаром 200/з 8 200/з8
Хлеб |25l288,9 l50/з47,0
Кондитерскис изделия 100/5з 0.0 l00/530,0
Фрукты 110/41,8 110/41,8

2 Ужин
Кисломолочный продукт 201/106,5з 201/106,5з

Т.А Щкаба рова

О.В Белослудцева
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