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Ноября 2024г.

Наименование блюд

Завтрак

Выход l,отового б.rIюда

flo 1,1 ле,г Старше 14лет

Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
и здел иями

201/180,3 280/20l ,0

Сыр порцияпли 15/54,0 20112,0

масло сли вочное 15/99,0 20l1з2,0

Хлеб пшеничный/батон з5lз0\l51.97 з5lз0\l51.97

Кофейньiй напиток с молоком 200/88 200/88

Суп картофельный с бобовыми и мясом. 250/15\l47.0 250/30\158,0
150/з06Гчляш из говялины 150/306

Каша гречневая 2з0l265,88 250/289,0

Компот из Llернослива 200l12,0 200l72,0

Хлеб 125/28в.9 |45lзз5,66

Фрукты 292111'0,96 29211l'0,96

Полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущён ным

|ТOлOивJ -] 200/з0\5l6,0

Сок 2001,7 5.0 200/75,0

Бигус с цыплятами з 50/50\з 89,0 3 5 0/5 0\з 89,0

Чай с сахаром 200/з8,0 200/з8,0

Хлеб 125/2в 8.9 150/з47,0

Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/5з0,0

Фрукты I07l40,66 107/40.66

2 Уlкин
Кисломолочный продукт 203/ l 07.59 20зl\07,59

зав. столовой

Калькулятор

Т.А Ш кабарова

О.В Белослудцева-l<7r.,

корпус)
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Гр/ккал Гр/ккал

254l255"7з 280/282,0

Сыр порциями
Mac';lo сливочное

15/54,0 |511z,0

15/99,0 20l\з2,0
з0/35\151,97
200/88

150l2з2.0

хлеб пшеничный/батон з5lз0\151,97

Кофейный напиток с Iчl9д9ц9Iчl ____ ]
Обед

салат мясной
Щи из св.капусты с картофелем ,с мясом
птицы и со сметаной

200/88 l

|5012з2,,0 ]

250/15/10\1 l2,1 250/15/ l5\1 18,8

Ко,глеты рьiбные с молочным 99у!9м i 20l50\150,6 150/50\176.6

Рис отварной
Срц_-
Хлеб
Фруктьт

Сr", "l', "

ПолДниЦ
пжемом

2зOlзз6,2 250/з65,5
200175200175

125l288,9 1 45/з з 5,66
94lз5,7294lз5,12

Пбirц4ззр 150/21\4зз,0

Чай с сахаром
Сухофрукты (порцr"rф

zоодв,о l 200/з8,0
l l з0/282.0 l 1з0/282,0

Ужин
Cl
Nrrrn*o'b.) l l

l50/144,0

Азч из говядины
Компот из сухофруктов

Х",lеб
Фрукты

2 Ужин

ffi

400/601 ,8 щO]qqц
200/84,0200/84,0

125/288.9 i 50/з47,0

105/39,9 105/з9,9

210\111,3 2|0l11'1,,з

КГБоУ <Канский

зав. столовой

Калькулятор

,Ч

Uэ .-

Т,А Шкабарова

О,В Белослудцева


