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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 252llбз,8 280/182,0
Сыр порциями 15l54,0 )о/,7) о

масло сливочное 15l99,0 20l1з2,0
яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон з5130\15 l ,97 35/30\l51,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

обед
Чеснок 10/1 5,0 l0/15,0
Винегрет овощной |201,7з,0 150/91,0
Суп из овощей с фасолью и мясом 250l15l15]l,з 250/15\l51,3
Кальмары тушёные в соусе 70l50\202,5 l00/50\25з,2
Картофельное пюре 2з01245"71 250126,7,0
Кsщц9r из кураги 2001,72,0 200/72,0
Хлеб l251288,9 l45lзз5,66
Фрукты 136/5l,68 l36151,б8

Полдник
Ватрушка с творогом |221205,з7 l22l205,з,7
Сок 200175,0 20017 5,0
Qуцофрукты (порциями) 130/282,0 1з0/282,0

Котлеты из говядины с красным соусом 120lзOlзз|,2 150/30\408,0

Макароны отварцые 1801291,6 25013]11,0
Чай с сахаром 200/з8 200/з8
Хлеб \251288,9 1501347,0

Булочка (Столичная)) 90/260,0 901260,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт 22зl\18,19 22зl118,|9

,/'*,Столовой
(r,

6-,_
Т.А Шкабарова

О. В БелослудцеваКалькулятор


