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УТВЕРЖДАЮ
,Щиректор SГБОУ <Канский
мор сл<ф [цет ски й корпус >

О.В Гаврилов

l>> Октября 2024г.

Наименование блюд Выход готового блюда

ffо 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

200l|79,4 2,751197,41

СцIр порциями |5l54,0 201,72,0
масло сливочное l5l99,0 20l1з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5lз0\l51,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат картофельный с кальмарами 120l112,8 150i l41,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l15\147,0 250l15\l47,0
Котлеты рыбные с молочным соусом 120/50\150,6 l50/50\l 7б,6
Рис отварной 2зOlзз6,2 250lз65,5
Компот из чернослива 2001,72,0 2001,72,0
Хлеб |25l288,9 |45lз35,66
Фрукты 2,72110з,36 2,72l|0з,зб

Полдник
Булочка <flомашняя> 1001411,,7 i 100/411,7
Сок 2001,75,0 2001,75,0

Ужин

горошком ] l

Бигус с мясом 400/360,0 400/3б0,0
Чай с сахаром 200/з8,0 200/38,0

Хлеб 1251288,9 1501347,0
Кондитерские изделия l00/530,0 l00/5з0,0
Фру*о, 

--

2 Ужин
Кисломолочно,й проiук,-- -- -=l

,,2+ -
',DE.-

Т.А Щ кабарова

О. В Белослудцева

зав. столовой

Калькулятор


