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наименование блюд ВYIход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша llшеничная молочная 250lзlз,2 280/з50,8
Сыр порциями 15l54,0 201,72,0
Mac.llo сливочное 15/99,0 20l|з2,0
Хлеб п t ttсIrи.iны й/ба,r,он 35/з0\l5l ,97 з5lз0\l51,97
какао с молоком 200194 200194

Обед
_
Uвощи консервиро ва н н ые 150/16,5 ] 150/1б,5
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом и со сметаной

250/l5lt0\lзб 250/l5ll5\142

Птица отварная ,78119]l,66 ,78ll'9l,66

Макароны отварIlые l 80/29l ,6 250/з l7,0
Сок 2001,75 2001,7 5
Хлеб 1251288,9 145lз55,66
Фрукты 25ll95,з8 251195,з8

Полдник
Булочка <Ярославская> 901260,0 901260,0
LIай с сахаром 200/з8"0 200/з8,0
Сухофруцlы (порциями) l з0/282,0 l30/282,0

Рыба тушённая в томате с овощами 120/ l 00\187,2 150/l00\2з4,0
Карто(lель отварной 2з0l22l 2501265
напиток из шиповника 200/78,0 200/78,0
Хлеб |251288,9 l50/з47,0
Пирояtок с капустой |25l245,0 l251245,0
Фрук]ь1 l0l/з8,з8 10l /з8,38

2 Ужин
Ццsд9лLод9:ц r й продукт 202l|0,7,06 202110,7,06

зав. столовой

Калькулятор
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Наименование блюд ВйIход готового блюда

С 9-1l класс

250lз26.0 250/з26.0
|5l54.0

масло сливочное 20llз2
хлеб rt tr tени.lны й/батон з5lз0\ l 5l з5lз0\l5 1"97
Какао с N,Iолоком

Салат из зелёного горошка с лчком l 50/145 I50/l45
Рассольник ленинградский с мясоЙ
птицы и со сметаной

250/l5ll0\1l8,2 250115ll5\126,2

Котлеты из говядины l20lз0,7 150/384"0
2з0ll65 6 250ll80.0

Компо,t, из

1251288,9 l45lзз5,66
Фрукты lз1l49,7 8 1з1l49,,78

Блинчики с маслом 1 50/10\476.0 l50i 10\476.0
Чай с сахаром

l00/l1.0 l00/1I.0
Рыба запечённая с картофепеп,t ,ro-py"cn"- з50l255,2 з50/255
Сок

1251288,9 l50lз4,7,0
Кондиr,ерские изделия l00/5з0,0 l00/5з0,0

15,7 l59,66 l57l59,66

кис.;rомолочный l96ll0з 88 I96ll0з.88

й
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Наименовапие блюд Выход готового блюда

С 9-11класс

каша молочная из (г 2501251 1
I5l54.0

масло сливочное
хлеб пшеничный/батон з5/з0\15l ,97 з5l30\151

йный напиток с молоком

салат витаминrlый 120/106 ] 50/lз2 8
Суп карr,офельный с макаронными
изделияN,Iи и мясом

23 5/15\l 30,0 285/15\l 58,6

Птича туrлёная R cMeTaHIloM covce l60/зз5"0 160/з35 0
2з01245_71

Компот из 200/84 0
1251288,9

155/58,9
l45lз35,66

Фрукты 155/58,9

Булочка <Столичная>
Сок 200175 0
Сухофрукты (порциями l30/282 0

Салат |20l140^4 l50ll7 5
гlлов с мясом з 50/5 59
Чай с caxaDoM 200/з8.0

|25l288,9

125l245,0 l251245,0
t 50/57,0 l50/57,0

кисломо.;tочный 197l|04 4l 197 ll04,41
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