
УТВЕРЖДАЮ

Вьiход готового блюда

С 9-11 класс

молочный с рисовой 250l|96.25 2,751215-87
15l54

20llз2
хлеб пшеничный/батон 35/з0\l5l з5lз0\I51
Кофейный напиток с молоком

обед
Салат из свекпы с черносливом 120l1з6,8 150/171,0

Суп картофельный с мясными 250/з0\238,0 250/30\2з8,0

Рыба тушёная в сметанном соусе с
овощами

120/з0\l36,78 150/50\l82,37

2501241.0
Компот из изIома 200172.0
Хлеб 1251288,9

l08i41,04
|45lз35,66

Фрукты 108/41,04

Оладьи с джемом 150/19\4зз.0 150i l9\43з.0
2001,75.0 200175.0

Ужин
Ca.rraT мясной 150l2з2.0 150l2з2.0

Чайссахаромилимоном
|251288 9

50/265.0
|51l5,7 151l57

2 Ужин
200/106"0 200/106 0

Меню
На <18> Октября 2024г.

У >Канский
корпус)

О.В Гаврилов

ря 2024l.

зав. столовой

Калькулятор

,я,- Т.А Ш кабарова

О.В Белослудцевас'|7ц

l

Наименование блюд

С 5-8 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Сыр порциями 20l,]2
масло сливочное 15l99

200/88 200/88

Картофель тушёный 2з0122|,7
2001,72,0

Полдпик

Сок

Бигус с мясом 400/з60,0 400/з60,0
200l40,0 200l40,0

Хлеб l50lз4,7.0
Кондитерские изделиrI 501265.0
Фрукты

Кисломоlrочный продукт


