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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

205l|83,88 280l20ll,0

Сыр порциями 15l54,0 201,72,0

мас.цо сливочное |5l99,0 20ll32,0
Хлеб пшениtIный / батон 35/30\15I,97 35/з0\151,97
Кофейный напиток на сгущённом
молоке

200l||5,0 200/115,0

Обед

Овощи свежие 150/16,5 150/16,5

Щи из св.капусты с картофелем, мясом
птицы и со сметаной

250l|5/10\112,1 250l|5/15\1 18,8

Птица тушёная в сметанном соусе |60lз29,0 T601329,0
Каттта перловая рассышIат€Ut 2301222,6 2501242,0
кисель из кураги 200l|24,0 200llz4.0
Хлеб 1251288,9 |45lз35,66
Фрукгы 20417,7,52 20417"1,52

По.гцник
Булочка кЩомашняя> |00l4||,,7 |00l4LL,,7
Сок 200175.0 200175,0
Сухофрукгы (порциями) Iз01282,0 |301282,0

Ужин
Салат картофельный с зелёным
горошком

|20l|40,0 150/175,5

Котлеты рыбные с молочным соусом 120/50\150,6 l50/50\176,6
Картофельное пюре 2301245.7l 2501267,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38"0
Хлеб L251288,9 |501347,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0

Фрукты 9зl35,з4 93l35,з4

2 Ужин
Кисломолочный продукг 2||l111,83 2IIl1'11,83

зав. Столовой Т.А Шкабарова

Калькулятор 64, - О.В Белослудцева
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