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Irаименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша маннzш молочн€ш жидкчUI 2501261,6 280129з,0
ýщр порциями 15l54,0 201,72,0
масло сливочное |5l99,0 20ll32,0
Яйцо отварное 40lбз,0 40163"0
Хлеб пшениIIный/батон 35/30\15lI,97 35/30\151,97
Коф'ейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат картофельный с кчlльмарами 150lL92,0 l50l|92,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l|5\147,0 250l|5\147,0
Тефтели из говядины запечённые с
молочным соусом

106/50\255,07 106i50u55,07

Капуста тушёная 230l|65.6 250/180
компот из изюма 200l"l2"0 200l72,0
Хлеб. 1251288,9 145lзз5,66

овощной с сельдью |20lT45,2 150/181
из птицы 400169,7 
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Хлеб |251288,9 | tsOlзl,t,о
Кондитерские изделия 501265,0
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