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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочн€ш кДружба> 250l2з9,0 280/268.0

Сыр (порциями) 75l54,0 201,12,1)

масло сливочное |5l99 20l|32
хлеб пшеничный/батон 35i30\15|,9,7 35/30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88.0

Обед

Овощи консервированныо 150/16,5 150/l6,5
Суп кШахтёрский)) с мясом 250l|5\129,8 250l|5\129,8
Рыба ryшёная в сметанном соусе с
овощами

100/30\120,38 100/30\120,38

картофельное пюре 2з01245,7| 250126,7.0

Компот из сухофруктов 200/84,0 200/84.0
Хлеб 1251288,9 T451335.66

Полдник
Кондитерские изделиrI 100/530"0 100/530,0
Сок 2001,75.0 2001,7 5,0
Фрукгы |72165,36 1,72165,36

Ужин
Салат из моркови с зелёным горошком |20lI0з,2 |20l|cl3.2
Бигус с мясом 400/3б0,0 400/360,0
Чай с сахаром 200/38.0 200/38,0
Хлеб T251288,9 l50lз47

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |00l2"l6,0 I00l2i6,0
Фрукты |з0l49,4 |з0l49,4

2 Ужин
Кисломолочный продукт 21tll11,83 2l1.l|11,83

зав. Столовой

Калькулятор

,й.- Т.А Шкабарова

О.В Белослудцеваdэ--

li



Меню
На (13) Октября 2024t.

Наименование блюд выход готового блюда

С 5-8 класс с 9_11 к.пасс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

омлет натчральный 250lз26.0 2501326.0
Сыр порциями L5l54,0 20l72,0
масло сливочное L5l99 20lLз2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15I,9,7 35/30\15|,9,7
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Фасоль консервированная з5l|9,25 60/33,0
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

2з5l|5\130,0 285l|5\158,6

Мясо тушёное 100/50\227,0 100/50\227.0
Каша перлов€UI рассыпчатЕUI 2з01222,6 2501242,0
компот из свежих яблок 20016,7,0 20016,7,0

Хлеб |251288,9 |451335,66

Фрукты 158/б0,04 158/60,04

Полдник
Блинчики с маслом |50l1'0l476,0 |50l1-0l4,76,0
Сок 2001,75,0 200175,0

Ужин
Салат из свекпы с черносливом 120i 136.8 150/171,0
Рыба тушённая в томате с овощами 120l100\187,2 120/100\187,2
Картофельное пюре 2301245,,7T 2501267,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб |251288,9 I50l347,0

Пирожок с изюмом 100124,7,0 T00l24,7,0

Фрукты 158/60,04 158/60,04

2 Ужин
Кисломолочный продукт 20зl|0,|.59 20зl|0,7,59

3ав. Столовой

Калькулятор

й- Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева6-
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Наименование блюд \/ Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисоваlI молочнiUI 2501286,3 280/300,3
Сыр порциrIми 15/54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l|32,0
Хлеб пшениtIный/батон з5lз0l|51,97 35/з0\151,97
Какао с мо.тrоком 200194,0 200l94.0

Обед

Чеснок "l l|0"5 ,7l|0,5

Маринад овощной с томатом I2аlI,70"24 |50l2l2,8
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом со сметаной

250lT5l10\136,0 250l15l|5\142,0

Поджарка из рыбы 100/150 120/180
картофель отварной (зелёный горошек) 2зOlз5\22|.0 250/60\2б5,0
KoMrroT из чернослива 200178.0 200/78,0
Хлеб T251288,9 T451335,66

Фрукгы 248194,24 248194,24

Полдник
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем I00l2,76,0 l00/2"l6,0
Сок 2001,15 200175
Сухофрукгы |301282,0 Lз01282,0

Ужин
Салат картофельный с солёным огурцом |20l||2.8 150/141,0
Оладьи из печени с красным соусом 100/30\196,0 100/30\l96,0
Макароны отварные |80l29I,6 250131-7,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб 7251288,9 т5Olз4,1,0

Кондитерские изделиrI 100/530,0 100/530,0
Фрукты 9,7lз6,86 9,1136,86

2 Ужин
Кисломолочный продукт 203l|0,7,59 20зl|0,7,59

3ав. Столовой

Калькулятор

а.-
б__

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

На


